Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal

. ?(;J; General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026
& MIERICORDIA as 10:50
4990-118 Viana do Castelo

Contribuinte n°500851166

Calendario Mensal das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona P1-ALAT1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal

P A— ?gg General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026
g—w_‘{ {\/‘II‘SER[CORDI:ADE éS 1050
4990-118 Viana do Castelo

Contribuinte n°500851166

Informagoes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl-ALATL;Pl-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ2;
Sem Zona

Profissionais Todos

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
16 17 18 19 20 21 22
Comraciods | Grasies
Expressao plastics
Atividades Motoras
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Atividades Motoras
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Acompanhamento Psicologico
(23 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Promover a adaptag@o a institucionaliza¢do e a nova rotina.

Identificar e acompanhar sintomas de ansiedade, depressao ou isolamento social. Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal dos residentes.
Estimular a autonomia e a capacidade de tomada de decisdo.

Facilitar a expressdo e gestdo de emogdes.

Apoiar na elaboracgao de perdas e processos de luto.

Promover a socializagdo e o estabelecimento de relagdes interpessoais.

Estimular as capacidades cognitivas, através de atividades adequadas.

Reforcar estratégias de coping e de resolug@o de problemas.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional.

Identificar necessidades psicoldgicas e, quando necessario, encaminhar para outros profissionais de satde.
Apoiar os residentes na manutencdo da identidade, histdria de vida e sentido de propdsito.

Lo Média de avaliacio dos
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade ¢

Participantes
Piso  e2 A Sex, das 14:00 as 17:30.
De 10-08-2026 a 22-12-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promocao do bem-estar psicoldgico e emocional dos residentes

Objetivo Especifico 1

Participantes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

,jf‘@, MISERICORDIA o 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos
Adelaide Rodrigues Lima | Aurora Carneiro Pereira | Aurora Pereira de Sousa Aratjo | Carlos Fiiza Gongalves da Costa | Carminda de Jesus Fernandes de Morais | Esperanca de Jesus Aratjo Pereira |
Filomena Oliveira Carreira da Costa | Gloria Gomes Dantas | Laura Pereira | Laurinda Rodrigues Carneiro | Louisette Mireille Momeja Alvarez | Luisa Teixeira da Cunha | Manuel Correia Cerqueira |

Tomaz da Silva Sousa | Palmira Maria Marques Rodrigues | Rosa de Jesus Fiusa da Rocha | Maria Castro da Cunha | Maria da Conceigdo Almeida de Abreu | Maria de Fatima da Cunha Amorim |
Maria Deolinda Correia Lopes | Maria Norberto Cerqueira | Maria Rosa Vieira Alves Lopes | Maria de Sousa Fernandes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Acompanhamento Psicologico
(59 Utentes Inscritos)

Promover a adaptag@o a institucionaliza¢do e a nova rotina.

Identificar e acompanhar sintomas de ansiedade, depressdo ou isolamento social.
Promover a autoestima e a valorizacdo pessoal dos residentes.

Estimular a autonomia e a capacidade de tomada de decisao.

Facilitar a expressdo e gestdo de emocdes.

Apoiar na elaboragdo de perdas e processos de luto.

Promover a socializagdo e o estabelecimento de relagdes interpessoais.
Estimular as capacidades cognitivas, através de atividades adequadas.

Reforcar estratégias de coping e de resolug@o de problemas.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional.

Identificar necessidades psicoldgicas e, quando necessario, encaminhar para outros profissionais de satude.

Apoiar os residentes na manutencdo da identidade, histdria de vida e sentido de propdsito.

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala de convivio,

Piso 0
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promocao do bem-estar psicoldgico e emocional dos residentes

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA 1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;

Sem Zona

Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Periodicidade

A Seg, das 09:00 as 12:30.

De 10-08-2026 a 22-12-
2026

Média de avaliacio dos
Participantes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

;f@, MISERICORDIA o 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Concei¢do Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Antonio de Aratijo Ferreira |
Antdnio de Lima Magalhdes | Antonio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos
de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | [saura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Araujo
Fiuza | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceig¢ao Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Luiz Pinto Mimoso
| Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues | Manuel Correia de Aratjo | Olivia de Oliveira Aratjo | Rosa da Conceig¢éo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratijo | Rosa
Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Teresa Ferreira de Magalhaes | Maria Alice Gomes
Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria da Concei¢do Gomes de Freitas | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de S4 |
Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Goretti Martins de Lima | Maria Gracinda Lima Aratjo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira
Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | José Manuel Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira
Aragjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Acompanhamento Psicologico
(58 Utentes Inscritos)

Promover a adaptag@o a institucionaliza¢do e a nova rotina.

Identificar e acompanhar sintomas de ansiedade, depressdo ou isolamento social.
Promover a autoestima e a valorizacdo pessoal dos residentes.

Estimular a autonomia e a capacidade de tomada de decisao.

Facilitar a expressdo e gestdo de emocdes.

Apoiar na elaboragdo de perdas e processos de luto.

Promover a socializagdo e o estabelecimento de relagdes interpessoais.
Estimular as capacidades cognitivas, através de atividades adequadas.

Reforcar estratégias de coping e de resolug@o de problemas.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional.

Identificar necessidades psicoldgicas e, quando necessario, encaminhar para outros profissionais de satude.

Apoiar os residentes na manutencdo da identidade, histdria de vida e sentido de propdsito.

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala de convivio,
Piso 0

Objetivo Objetivo Avaliagao

Promogao do bem-estar psicoldgico e emocional dos

Objetivo Principal residentes

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

A Seg, das 09:00 as 12:30.
De 10-08-2026 a 22-12-
2026

Observagoes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

;f@, MISERICORDIA o 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Maria Alice Gomes Pereira | Alzira da Conceicdo Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Anténio Fernandes de Andrade e Silva
| Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Artur Fernandes Lopes | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceigo Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos
Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Araujo | Maria da Concei¢do Gomes de Freitas | Corina de Lourdes Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria
Deolinda Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de S4 | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria
Goretti Martins de Lima | Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Manuel Pereira de Barros Lima | José da Costa Pereira | José Aratijo Fitiza |
José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa Machado | Maria Lidia Pereira Sousa | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | Luiz
Pinto Mimoso | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Manuel Correia de Aragjo | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da
Costa Pereira Matos | Olivia de Oliveira Aratjo | Maria Piedade Rodrigues | Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Gomes da Gama
| Rosa Maria Pereira Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa Ferreira de Magalhaes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues |
Maria Gracinda Lima Araujo

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Acompanhamento Psicologico
(58 Utentes Inscritos)

Promover a adaptag@o a institucionaliza¢do e a nova rotina.

Identificar e acompanhar sintomas de ansiedade, depressdo ou isolamento social.
Promover a autoestima e a valorizacdo pessoal dos residentes.

Estimular a autonomia e a capacidade de tomada de decisao.

Facilitar a expressdo e gestdo de emocdes.

Apoiar na elaboragdo de perdas e processos de luto.

Promover a socializagdo e o estabelecimento de relagdes interpessoais.
Estimular as capacidades cognitivas, através de atividades adequadas.

Reforcar estratégias de coping e de resolug@o de problemas.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional.

Identificar necessidades psicoldgicas e, quando necessario, encaminhar para outros profissionais de satude.

Apoiar os residentes na manutencdo da identidade, histdria de vida e sentido de propdsito.

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala de convivio,
Piso 0

Objetivo Objetivo Avaliagao

Promogao do bem-estar psicoldgico e emocional dos

Objetivo Principal residentes

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

A Seg, das 09:00 as 12:30.
De 10-08-2026 a 22-12-
2026

Observagoes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

;f@, MISERICORDIA o 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Maria Alice Gomes Pereira | Alzira da Conceicdo Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Anténio Fernandes de Andrade e Silva
| Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Artur Fernandes Lopes | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceigo Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos
Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Araujo | Maria da Concei¢do Gomes de Freitas | Corina de Lourdes Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria
Deolinda Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de S4 | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria
Goretti Martins de Lima | Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Manuel Pereira de Barros Lima | José da Costa Pereira | José Aratijo Fitiza |
José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa Machado | Maria Lidia Pereira Sousa | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | Luiz
Pinto Mimoso | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Manuel Correia de Aragjo | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da
Costa Pereira Matos | Olivia de Oliveira Aratjo | Maria Piedade Rodrigues | Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Gomes da Gama
| Rosa Maria Pereira Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa Ferreira de Magalhaes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues |
Maria Gracinda Lima Araujo

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

‘t‘.@, MISERICORDIA o 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166
Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Artes Plasticas

(12 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas
Pintura
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Med.la. s aeauldos
Participantes
Sala de convivio A Seg, das 10:00 as 15:35.
De 27-10-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover a expressao criativa e o desenvolvimento artistico por meio da exploragao de cores, formas e técnicas de pintura.

Objetivo Especifico 1
Participantes

Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Rosa Gomes
da Gama | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Cecilia Cerqueira Aratgjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Artes Plasticas

(14 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas
Pintura
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade gled.la. de avaliagio dos
articipantes
Sala de convivio A Seg, das 10:00 as 15:35.
De 27-10-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo Avaliagao Observagoes

Promover a expresséo criativa e o desenvolvimento artistico

. ~ S . Alcancado A atividade correu bem
por meio da exploracéo de cores, formas e técnicas de pintura.

Objetivo Principal
Objetivo Especifico1

Participantes

Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Rosa Gomes da Gama | Rosa Maria
Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhaes | Victor Manuel Martins Rodrigues | Corina de Lourdes Gongalves | Laura da Costa Machado | Cecilia Cerqueira Aratijo | José Araujo Fitiza | Maria
Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades
Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia
Sem Zona
Profissionais Todos
Artes Plasticas
(12 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas
Pintura
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade gléd.ia. de avaliagio dos
articipantes
Sala de convivio A Seg, das 10:00 as 15:35.
De 27-10-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo Avaliagao Observagoes

A atividade nao foi realizada, porque os utentes estiveram a arranjar as
castanhas para o almocgo.

Promover a expresséo criativa e o desenvolvimento artistico

. = S . NaoAlcancado
por meio da exploracéo de cores, formas e técnicas de pintura.

Objetivo Principal

Objetivo Especifico1

Participantes

Cecilia Cerqueira Aratjo | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José Aratijo Fiuza | Laura das Dores Ribeiro Braga | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Rosa
Maria Pereira Pimenta | Emilia Rosa de Oliveira | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Rosa Gomes da Gama | Teresa Ferreira de Magalhies | Victor Manuel Martins Rodrigues

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Atividades diversas
(19 Utentes Inscritos) Equipa

Falar com os utentes

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Participantes
Sala de convivio A Sex, das 14:20 as 15:40.
e quartos De 29-09-2026 a 18-12-
2026
Objetivo Objetivo

Promover o bem estar, a dignidade e a estimulag&o cognitiva, combatendo o isolamento social e fortalecendo o vinculo afetivo através de uma comunicagdo humanizada e

Objetivo Principal empética

Objetivo Especifico 1

Participantes

Aurora Pereira de Sousa Araujo | Carlos Fiuza Gongalves da Costa | Esperanga de Jesus Aratjo Pereira | Filomena Oliveira Carreira da Costa | Gloria Gomes Dantas | Laura Pereira | Laurinda
Rodrigues Carneiro | Luisa Teixeira da Cunha | Manuel Correia Cerqueira | Tomaz da Silva Sousa | Palmira Maria Marques Rodrigues | Rosa de Jesus Fitusa da Rocha | Maria Castro da Cunha | Maria
da Conceicdo Almeida de Abreu | Maria de Fatima da Cunha Amorim | Maria Deolinda Correia Lopes | Maria Norberto Cerqueira | Maria Rosa Vieira Alves Lopes | Maria de Sousa Fernandes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

“t@, MISERICORDIA o 502

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona
Profissionais Todos
Atividades Motoras
(41 Utentes Inscritos) Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues
promocao equilibrio
ganho forca e ganho articular
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade b LGOI L OGS

Participantes
De Seg a Sex, das 09:30 as
12:00. De 29-05-2026 a 31-
12-2026

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promogao autonomia

Objetivo Especifico 1

Participantes

Abel Meira dos Santos | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carla
de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | Isaura Dantas Antunes |
Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aratijo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | Laura da Conceigao Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa
Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Luiz Pinto Mimoso | Victor Manuel Martins Rodrigues | Manuel Correia de Aratjo | Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo
| Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria da Concei¢cdo Gomes de Freitas
| Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa
Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

;f@, MISERICORDIA o 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Atividades Motoras
(5 Utentes Inscritos) Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

melhora autonomia

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes
Sala Fisioterapia Todos os dias, das 14:30 as
16:00. De 20-07-2026 a 31-
12-2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal promog¢ao autonomia

Objetivo Especifico 1

Participantes

Alda Cristina Cerqueira Pinto | José Aratjo Fitiza | José da Costa Pereira | Victor Manuel Martins Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(40 Utentes Inscritos)

promocao equilibrio
ganho forca e ganho articular

Local Recursos Internos Recursos Externos

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promogao autonomia

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliaciao dos
Participantes

De Seg a Sex, das 09:30 as
12:00. De 29-05-2026 a 31-
12-2026

Periodicidade

Observagoes

alcangado

Abel Meira dos Santos | Maria Alice Gomes Pereira | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceigdo Vieira | Carla de
Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Aragjo | Maria da Conceigdo Gomes de Freitas | Corina de Lourdes
Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Deolinda Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de S4 | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira |
Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Aratjo Fiuza | Laura das Dores Ribeiro
Braga | Laura da Costa Machado | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Manuel Correia de Aratijo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da Costa Pereira
Matos | Rosa da Concei¢do Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Arajo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Maria Pereira Pimenta | Victor Manuel Martins Rodrigues | Laura da Conceigao Pereira

da Rocha Barros | Luiz Pinto Mimoso | Rosa Gongalves Fernandes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

;f@, MISERICORDIA e 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(4 Utentes Inscritos)
melhora autonomia

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala Fisioterapia

Objetivo Objetivo Avaliagao
Objetivo Principal promog¢ao autonomia Alcancado

Objetivo Especifico1

Participantes

Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Rosa de Jesus Alves | Victor Manuel Martins Rodrigues | José Aragjo Fitiza

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

Todos os dias, das 14:30 as
16:00. De 20-07-2026 a 31-
12-2026

Observagoes

alcangado

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(40 Utentes Inscritos)

promocao equilibrio
ganho forca e ganho articular

Local Recursos Internos Recursos Externos

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promogao autonomia

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliaciao dos
Participantes

De Seg a Sex, das 09:30 as
12:00. De 29-05-2026 a 31-
12-2026

Periodicidade

Observagoes

alcando

Abel Meira dos Santos | Maria Alice Gomes Pereira | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceigdo Vieira | Carla de
Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Aragjo | Maria da Conceigdo Gomes de Freitas | Corina de Lourdes
Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Deolinda Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de S4 | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira |
Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Aratjo Fiuza | Laura da Conceigdo
Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa Machado | Luiz Pinto Mimoso | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Manuel Correia de Aratjo |
Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Rosa da Conceigao Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Gomes da

Gama | Rosa Maria Pereira Pimenta | Victor Manuel Martins Rodrigues

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

;f@, MISERICORDIA e 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(4 Utentes Inscritos)
melhora autonomia

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala Fisioterapia

Objetivo Objetivo Avaliagao
Objetivo Principal promog¢ao autonomia Alcancado

Objetivo Especifico1

Participantes

Alda Cristina Cerqueira Pinto | José Aragjo Fitiza | Maria Rosa de Jesus Alves | Victor Manuel Martins Rodrigues

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

Todos os dias, das 14:30 as
16:00. De 20-07-2026 a 31-
12-2026

Observagoes

alcangado

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(40 Utentes Inscritos)

promocao equilibrio
ganho forca e ganho articular

Local Recursos Internos Recursos Externos

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promogao autonomia

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliaciao dos
Participantes

De Seg a Sex, das 09:30 as
12:00. De 29-05-2026 a 31-
12-2026

Periodicidade

Observagoes

alancado

Abel Meira dos Santos | Maria Alice Gomes Pereira | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceigdo Vieira | Carla de
Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Aragjo | Maria da Conceigdo Gomes de Freitas | Corina de Lourdes
Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Deolinda Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de S4 | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira |
Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Aratjo Fiuza | Laura da Conceigdo
Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa Machado | Luiz Pinto Mimoso | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Manuel Correia de Aratjo |
Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Rosa da Conceigao Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Gomes da

Gama | Rosa Maria Pereira Pimenta | Victor Manuel Martins Rodrigues

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

;f@, MISERICORDIA e 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(4 Utentes Inscritos)
melhora autonomia

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala Fisioterapia

Objetivo Objetivo Avaliagao
Objetivo Principal promog¢ao autonomia Alcancado

Objetivo Especifico1

Participantes

Alda Cristina Cerqueira Pinto | José Aragjo Fitiza | Maria Rosa de Jesus Alves | Victor Manuel Martins Rodrigues

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

Todos os dias, das 14:30 as
16:00. De 20-07-2026 a 31-
12-2026

Observagoes

alcangado

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(40 Utentes Inscritos)

promocao equilibrio
ganho forca e ganho articular

Local Recursos Internos Recursos Externos

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promogao autonomia

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliaciao dos
Participantes

De Seg a Sex, das 09:30 as
12:00. De 29-05-2026 a 31-
12-2026

Periodicidade

Observagoes

alcangado

Abel Meira dos Santos | Maria Alice Gomes Pereira | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceigdo Vieira | Carla de
Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Aragjo | Maria da Conceigdo Gomes de Freitas | Corina de Lourdes
Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Deolinda Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de S4 | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira |
Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Aratjo Fiuza | Laura das Dores Ribeiro
Braga | Laura da Costa Machado | Luiz Pinto Mimoso | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da Costa Pereira Matos |
Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Rosa Gomes da Gama | Rosa Maria Pereira Pimenta | Victor Manuel Martins Rodrigues | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Manuel Correia de

Araujo | Rosa Fernandes de Araujo | Rosa Gongalves Fernandes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

;f@, MISERICORDIA e 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Atividades Motoras

(4 Utentes Inscritos)
melhora autonomia

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala Fisioterapia

Objetivo Objetivo Avaliagao
Objetivo Principal promog¢ao autonomia Alcancado

Objetivo Especifico1

Participantes

Alda Cristina Cerqueira Pinto | José Aragjo Fitiza | Maria Rosa de Jesus Alves | Victor Manuel Martins Rodrigues

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

Todos os dias, das 14:30 as
16:00. De 20-07-2026 a 31-
12-2026

Observagoes

alcangado

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Avaliacio Neuropsicolégica
(2 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Para avaliar o estado cognitivo do utente, ¢ administrado o Mini Mental State Examination (MMSE), utilizado para rastrear as fungdes cognitivas e perceber o comprometimento e intensidade das
mesmas.

Para avaliar o estado emocional utiliza-se a escala HADS que avalia a ansiedade e depresséo clinica.

Para avaliar a existéncia e extensdo de comprometimento cognitivo é utilizada a Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC).

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes

Gabinete No dia 02-11-2026 das

Técnico 10:00 as 11:30

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Avaliar o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental da pessoa

Objetivo Especifico 1

Participantes

Zeferino Ferreira Rodrigues | Maria Teresa de Brito Enes Capeio

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Avaliacio Neuropsicolégica
(1 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Para avaliar o estado cognitivo do utente, ¢ administrado o Mini Mental State Examination (MMSE), utilizado para rastrear as fungdes cognitivas e perceber o comprometimento e intensidade das
mesmas.

Para avaliar o estado emocional utiliza-se a escala HADS que avalia a ansiedade e depresséo clinica.

Para avaliar a existéncia e extensdo de comprometimento cognitivo é utilizada a Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC).

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes

Gabinete No dia 06-11-2026 das

Técnico 09:00 as 10:00

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Avaliar o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental da pessoa

Objetivo Especifico 1

Participantes

José Aratijo Fiuza

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Avaliacio Neuropsicolégica
(2 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Para avaliar o estado cognitivo do utente, ¢ administrado o Mini Mental State Examination (MMSE), utilizado para rastrear as fungdes cognitivas e perceber o comprometimento e intensidade das
mesmas.

Para avaliar o estado emocional utiliza-se a escala HADS que avalia a ansiedade e depresséo clinica.

Para avaliar a existéncia e extensdo de comprometimento cognitivo é utilizada a Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC).

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes

Gabinete No dia 09-11-2026 das

Técnico 09:30 as 10:30

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Avaliar o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental da pessoa

Objetivo Especifico 1

Participantes

Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Teresa de Brito Enes Capeio

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Avaliacio Neuropsicolégica
(3 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Para avaliar o estado cognitivo do utente, ¢ administrado o Mini Mental State Examination (MMSE), utilizado para rastrear as fungdes cognitivas e perceber o comprometimento e intensidade das
mesmas.

Para avaliar o estado emocional utiliza-se a escala HADS que avalia a ansiedade e depresséo clinica.

Para avaliar a existéncia e extensdo de comprometimento cognitivo é utilizada a Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC).

Lo Média de avaliacio dos
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade ¢

Participantes
Gabinete No dia 02-11-2026 das
Técnico 10:00 as 11:30
Objetivo Objetivo Avaliagao Observacgoes

Avaliar o funcionamento cognitivo, emocional e

Objetivo Principal comportamental da pessoa

Objetivo Especifico1

Participantes

Zeferino Ferreira Rodrigues | Maria Teresa de Brito Enes Capeio | José Aratjo Fitza

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Avaliacio Neuropsicolégica
(2 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Para avaliar o estado cognitivo do utente, ¢ administrado o Mini Mental State Examination (MMSE), utilizado para rastrear as fungdes cognitivas e perceber o comprometimento e intensidade das
mesmas.

Para avaliar o estado emocional utiliza-se a escala HADS que avalia a ansiedade e depresséo clinica.

Para avaliar a existéncia e extensdo de comprometimento cognitivo é utilizada a Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC).

Lo Média de avaliacio dos
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade ¢

Participantes
Gabinete No dia 09-11-2026 das
Técnico 09:30 as 10:30
Objetivo Objetivo Avaliagao Observacgoes

Avaliar o funcionamento cognitivo, emocional e

Objetivo Principal comportamental da pessoa

Objetivo Especifico1

Participantes

Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Teresa de Brito Enes Capeio

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

“!9, MISERICORDIA o 502

4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Celebracao da eucaristia
(26 Utentes Inscritos)

Levar os utentes a eucaristia

Local Recursos Internos Recursos Externos
Capela do lar Capeldo
Objetivo Objetivo

Objetivo Principal promover momentos de oragao

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |
Marjorie Gloria Peixoto Dias

Periodicidade Méd‘ia‘de avaliacio dos
Participantes

A Qua, das 10:00 as 11:00.

De 30-09-2026 a 30-12-

2026

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Anténio de Lima Magalhaes | Aurora da Conceigao Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes
Gongalves | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fituza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura da Conceicdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores
Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Rosa Fernandes de Aratijo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria de
Lurde Gongalves de S | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos |

Cecilia Cerqueira Araujo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)

P4g.30/ 42



Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atlvidades De Desenvolvimento Pessoal

;é s cas SRSJS General Norton de Matos, Emitido em 12/11/1200§g
‘“., MISERIC JIA pe éS
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166
Informacgdes das Atividades
Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;

Sem Zona
Profissionais Todos

Celebracao da eucaristia

(27 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |

Marjorie Gloria Peixoto Dias

Eucaristia
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Med.l a‘de O ETE L
Participantes
Capela No dia 10-11-2026 das
10:00 as 11:00
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover a oragéo

Objetivo Especifico 1

Participantes

Alcina Martins Marinho | Ana da Costa Caldas | Antonio de Lima Magalhédes | Aurora da Conceicdo Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes
Gongalves | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura
da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira
Basilio Pereira de Melo | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Lurde Gongalves de S& | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos |
Cecilia Cerqueira Araujo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atlvidades De Desenvolvimento Pessoal

t'é T A o ?gg General Norton de Matos, Emitido em 12/11/1200&238
‘w., MISERIC JIA pe éS
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166
Informacgdes das Atividades
Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;

Sem Zona

Profissionais Todos

Celebracao da eucaristia

(29 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |
Marjorie Gloria Peixoto Dias

Levar os utentes a eucaristia

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Méd.i a‘de VR DTS
Participantes
Capela do lar Capeldo A Qua, das 10:00 as 11:00.
De 30-09-2026 a 30-12-
2026
Objetivo Objetivo Avaliagao Observagoes
Objetivo Principal promover momentos de oragao Alcancado A atividade foi alcangada

Objetivo Especifico1

Participantes

Abel Meira dos Santos | Maria Alice Gomes Pereira | Anténio de Lima Magalhdes | Aurora da Conceigdo Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Maria Casimira
Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Aratjo | Corina de Lourdes Gongalves | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | José Aurélio Pereira da Rocha
Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa Machado | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da Costa Pereira
Matos | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Victor Manuel Martins Rodrigues | Maria da Conceigdo Matos Pereira | Aurora Cunha Rocha Dias | Maria Teresa de Brito Enes
Capeio | Alcina Martins Marinho | Maria Isabel Gongalves da Costa | José Aratijo Fitiza | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Maria de Lurde Gongalves de Sa
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Celebracao da eucaristia
(27 Utentes Inscritos)

Eucaristia

Local Recursos Internos Recursos Externos
Capela

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover a oragéo

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |
Marjorie Gloria Peixoto Dias

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 10-11-2026 das
10:00 as 11:00

Observagoes

Atividade alcangada

Alcina Martins Marinho | Maria Alice Gomes Pereira | Ana da Costa Caldas | Antonio de Lima Magalhides | Aurora da Conceigao Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos
Pinheiro | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Cecilia Cerqueira Aratijo | Corina de Lourdes Gongalves | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | José Aurélio
Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Aratijo Fitiza | José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa Machado |
Maria Lidia Pereira Sousa | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Rosa Fernandes de Araujo |

Rosa Maria Pereira Pimenta | Victor Manuel Martins Rodrigues
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Comemoracao de datas festivas.
(50 Utentes Inscritos)

Comemorar o Sdo Martinho com todos os utentes e funcionarios e criangas do infantario

Local Recursos Internos Recursos Externos

Lar Grupo de concertinas
Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover as tradi¢gdes e o convivio

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 11-11-2026 das
10:00 as 15:00

Abel Meira dos Santos | Adelaide Rodrigues Lima | Alcina Martins Marinho | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Concei¢do Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Antoénio
de Araujo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Antonio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Pereira de Sousa Araujo | Aurora Rodrigues
Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Carlos Fitiza Gongalves da Costa | Carminda de Jesus Fernandes de Morais | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes
de Sa& | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | Esperanca de Jesus Araujo Pereira | Filomena Oliveira Carreira da Costa | Gloria Gomes Dantas | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel
Caldas da Rocha | José Aratjo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado |
Laura das Dores Ribeiro Braga | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria da Conceigdo Gomes de Freitas | Maria de Fatima da Cunha Amorim | Maria de
Fatima de Oliveira Ferreira | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Deolinda Correia Lopes | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Goretti Martins de Lima | Maria Gracinda Lima Aratjo
| Maria Isabel Gongalves da Costa | José Manuel Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira Araujo | ERPI - CC | Ester Rodrigues Fernandes | Aurora Cunha Rocha Dias
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

20, MISERICORDIA 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades
Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Escola Antonio Feijo
(12 Utentes Inscritos)

Atividade programada pela escola ( Sdo martinho)

Local Recursos Internos Recursos Externos
Escola Escola
Secundaria de

Ponte de Lima

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover o intercAmbio entre o lar e a escola

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |
Henrique Braga Arantes

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 03-11-2026 das
14:00 as 17:00

Anténio de Lima Magalhdes | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratijo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura das
Dores Ribeiro Braga | Rosa da Conceicdo Coelho da Silva Braga | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Cecilia Cerqueira Araujo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

“!9, MISERICORDIA o 502

4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia

Profissionais Todos

Escola Antonio Feijo
(13 Utentes Inscritos)

Atividade programada pela escola ( Sdo martinho)

Local Recursos Internos Recursos Externos

Escola Escola

Secundaria de
Ponte de Lima

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover o intercAmbio entre o lar e a escola

Objetivo Especifico1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |
Henrique Braga Arantes

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 03-11-2026 das
14:00 as 17:00

Observagoes

A atividade correu bem

Antoénio de Lima Magalhdes | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Cecilia Cerqueira Aratjo | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aurélio Pereira da Rocha Barros |
Laura das Dores Ribeiro Braga | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Teresa Ferreira de Magalhées | Maria Rosa de

Jesus Alves | José Aratjo Fitza
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Estimulacido Cognitiva
(8 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Mostrar imagens aos idosos viradas para cima, em que eles vao observar por alguns minutos e vao depois ter que descobrir onde estd a mesma

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes
Sala de Jogos de frutas e animais ( imagens a cores) A Seg, das 14:20 as 15:20.
atividades De 27-10-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover o fortalecimento e a manutengdo da meméoria através de exercicios e dindmicas que estimulem a atengéo e concentragédo

Objetivo Especifico 1
Participantes

Alcina Martins Marinho | Ana da Costa Caldas | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Rosa de Oliveira | Laura da Costa Machado | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria Rosa de
Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Estimulacido Cognitiva
(16 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Mostrar imagens aos idosos viradas para cima, em que eles vao observar por alguns minutos e vao depois ter que descobrir onde estd a mesma

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Participantes
Sala de Jogos de frutas e animais ( imagens a cores) A Seg, das 14:20 as 15:20.
atividades De 27-10-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo Avaliagao Observagoes

Promover o fortalecimento e a manutengdo da memaria
Objetivo Principal através de exercicios e dindmicas que estimulem a atengdo e  Alcancado
concentragao

A atividade programada néao foi realizada, fomos para a varanda aproveitar o
bom tempo

Objetivo Especifico1

Participantes

Ana da Costa Caldas | Emilia Rosa de Oliveira | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Rosa Maria Pereira Pimenta | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José Aratjo
Fiuza | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Laura das Dores Ribeiro Braga | Carlos de Matos Pinheiro | Rosa Gomes da Gama | Alcina Martins Marinho | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo |
Corina de Lourdes Gongalves | Laura da Costa Machado | Maria Salomé da Costa Pereira Matos

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Estimulacido Cognitiva
(14 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Mostrar imagens aos idosos viradas para cima, em que eles vao observar por alguns minutos e vao depois ter que descobrir onde estd a mesma

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Participantes
Sala de Jogos de frutas e animais ( imagens a cores) A Seg, das 14:20 as 15:20.
atividades De 27-10-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo Avaliagao Observagoes

Promover o fortalecimento e a manutengdo da memaria
Objetivo Principal através de exercicios e dinamicas que estimulem a atengao e
concentragao

Objetivo Especifico1

Participantes

Maria Rosa de Jesus Alves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José Araujo Fiuza | Rosa
Maria Pereira Pimenta | Alcina Martins Marinho | Ana da Costa Caldas | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Rosa de Oliveira | Laura da Costa
Machado | Maria Salomé da Costa Pereira Matos

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
A Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166
Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Expressao plastica
(11 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Desenhar, recortar e fazer flores

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes
Sala do 2° piso  Papel, tesouras, canetas, arame, etc. A Qua, das 14:20 as 15:25.
De 30-06-2026 a 30-12-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Desenvolver habilidades manuais e criativas por meio da confegao de flores artesanais, estimulando a expresséao artistica e a coordenagao motora.

Objetivo Especifico 1
Participantes

Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fitza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura da Conceigéo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins
Rodrigues | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Cecilia Cerqueira Aratijo
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia
Profissionais Todos

Ginastica

(55 Utentes Inscritos)

ganhos de forca
melhorar amplitudes articulares
promover equilibrio

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala Convivio

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal promogao autonomia

Objetivo Especifico 1 melhorar nas atividades da vida diaria

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 12/11/2026
as 10:50

Zona P1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALA2;
Sem Zona

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

A Ter, Qui, das 09:50 as
10:30. De 25-06-2026 a 20-
12-2026

Abel Meira dos Santos | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Concei¢do Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Antonio de Aratijo Ferreira | Antonio de Lima Magalhées |
Antdnio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora Carneiro Pereira | Aurora da Conceig@o Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de
Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Araujo
Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceigéo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das
Dores Ribeiro Braga | Laura Pereira | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues | Tomaz da Silva Sousa | Olivia de Oliveira Araijo | Rosa da Concei¢do Coelho da Silva Braga |
Rosa Fernandes de Araujo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Teresa Ferreira de
Magalhdes | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Lurde Gongalves de S& | Maria Deolinda Amorim Gomes |
Maria Goretti Martins de Lima | Maria Gracinda Lima Araujo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da

Costa Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
Rua General Norton de Matos, Emitido em 12/11/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 10:50
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/11/2026 a 30/11/2026 Valéncia ERPI - Cénego Correia Zona Pl1-ALA1;P1-ALA2;P2-ALA1;P2-ALAZ;
Sem Zona

Profissionais Todos

Pesagem
(50 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

A atividade consiste na pesagem perioddica dos idosos, realizada em local apropriado, seguro. cada utente ¢ pesado individualmente utilizando uma balanga calibrada e adaptada para pesar utentes com
cadeiras de rodas

Média de avaliaciao dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Participantes
Lar Balanga A Sex, das 10:00 as 11:00.

De 09-10-2026 a 18-12-

2026
Objetivo Objetivo

:Monitorizar regularmente o peso dos idosos, a fim de avaliar o seu estado nutricional, identificar precocemente alteragdes significativas e promover intervengdes que

Objetivo Principal contribuam para a manutengéo da saude e qualidade de vida

Objetivo Especifico 1

Participantes

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Concei¢do Exposto | Ana da Costa Caldas | Anténio de Araujo Ferreira | Antoénio de Lima Magalhaes | Artur
Fernandes Lopes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Rosa de Oliveira |
Ermelinda Pereira de Oliveira | [saura Dantas Antunes | José Aragjo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha
Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues | Manuel Correia de Aratijo | Olivia de Oliveira Araujo | Rosa
Fernandes de Araujo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhaes | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria de
Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Isabel Gongalves da
Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | José Manuel Pereira de
Barros Lima | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira | Luis de Sousa Lima | Maria Teresa de Brito Enes Capeio | Aurora Cunha Rocha Dias
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