PLANO MENSAL DE ATIVIDADES

01/10/2026 - Més dos Sorrisos e da Cultura
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DESFOLHADA - Ternura dos avozinhos - DIA

Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto

Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
movimento (35 clientes)/ Ocupa-te - Sé criativo/
Companhia amiga

Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em

movimento - aos altos e baixos (35 clientes)/

Ocupa-te - Sé criativo/ Companhia amiga/ De
méos dadas e Lagos unidos

Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
movimento - dinamica (35 clientes)/ Ocupa-te - S&
criativo/ Companhia amiga

PROJETO CUIDAR DE QUEM CUIDA

Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
movimento - dinamica (35 clientes)/ Ocupa-te - A
brincar a gente tambem se entende/ Companhia

amiga

Tempo livre Tempo livre
MUNDIAL DO IDOSO Bom dia / Cantarolando e dangando (35 clientes)
1 2 3 a
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
movimento - passos de alegria (15 clientes)/ movimento - dindmica (35 clientes)/ Ocupa-te - A
Jogos/ TV Jogos/ TV
Ocupa-te - Mente em movimento/ Companhia brincar a gente tambem se entende/ Companhia
amiga/ De maos dadas e Lagos unidos amiga
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto
Ocupa-te / Autonomia com afeto (15 clientes) Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto
Bom dia / A brincar a gente tambem se entende Tempo livre Tempo livre
35 clientes) A nossa Fé - Celebragio religiosa Bom dia / Mente em movimento (35 clientes) Bom dia / Cantarolando e dangando (35 clientes)
clientes)
5 FERIADO 6 7 8 9 10 1
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em ;
movimento - aos altos e baixos (35 clientes)/ " N movimento - passos de alegria (15 clientes)/ movimento - dindmica (35 clientes)/ Ocupa-te - A
N movimento - dinamica (35 clientes)/ Ocupa-te - S& Jogos/ TV Jogos/ TV
Ocupa-te - Sé criativo/ Companhia amiga/ De Ocupa-te - Mente em movimento/ Companhia brincar a gente tambem se entende/ Companhia
N criativo/ Companhia amiga ~
méos dadas e Lagos unidos amiga/ De maos dadas e Lagos unidos amiga
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto ; Ocupa-te / Autonomia com afeto (15 clientes) Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto o
Bom dia / Viagem através dos sentidos (35 DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO/PAO (35 Tempo livre Tempo livre
Bom dia / A par do mundo 35 clientes) Bom dia / Cantarolando e dangando (35 clientes)
clientes) clientes)
12 13 14 15 16 17 18
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em "
N movimento - aos altos e baixos (35 clientes)/ " N movimento - passos de alegria (15 clientes)/ movimento - dindmica (35 clientes)/ Ocupa-te - A
movimento (35 clientes)/ Ocupa-te - Sé criativo/ N movimento - dinamica (35 clientes)/ Ocupa-te - S& Jogos/ TV Jogos/ TV
Ocupa-te - Sé criativo/ Companhia amiga/ De Ocupa-te - Mente em movimento/ Companhia brincar a gente tambem se entende/ Companhia
Companhia amiga > criativo/ Companhia amiga .
méos dadas e Lagos unidos amiga/ De mos dadas e Lagos unidos amiga
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto i . .
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto N N Ocupa-te / Autonomia com afeto (15 clientes) Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto X
Bom dia / A brincar a gente tambem se entende i . Tempo livre Tempo livre
Bom dia / A par do mundo 35 clientes) (35 clientes) Anossa Fé - Celebracio religiosa DIA MUNDIAL DA MAGA (35 clientes) Bom dia / Cantarolando e dangando (35 clientes)
clientes)
19 20 21 2 2 24 25
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em
Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em Reabilitar com afeto (7 clientes)/ Vida em N
N movimento - aos altos e baixos (35 clientes)/ movimento - passos de alegria (15 clientes)/ movimento - dindmica (35 clientes)/ Ocupa-te - A
movimento (35 clientes)/ Ocupa-te - Sé criativo/ N movimento - dinamica (35 clientes)/ Ocupa-te - S& Jogos/ TV Jogos/ TV
Ocupa-te - Sé criativo/ Companhia amiga/ De Ocupa-te - Mente em movimento/ Companhia brincar a gente tambem se entende/ Companhia
Companhia amiga > criativo/ Companhia amiga .
méos dadas e Lagos unidos amiga/ De mos dadas e Lagos unidos amiga
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto i . .
Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto Bom dia /v raves dos sentidos (35 Ocupa-te / Autonomia com afeto (15 clientes) Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto Ocupa-te (15 clientes) / Autonomia com afeto
om dia / Viagem através dos sentidos
Bom dia / A par do mundo (35 clientes) & entes) DIA MUNDIAL DA TERCEIRA IDADE (35 clientes) Bom dia / Cantarolando e dangando (35 clientes)
clientes)
2 27 28 29 30

Além das atividades descritas, os clientes realizardo as atividades de vida diaria (rotina semanal)

IMP.137.00



