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Segunda - Feira N

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Manteiga"® &7/8/112
Almogo: Sopa de Legumes + Abrétea estufada com massa tricolor, cenoura e feijio-verde + Mag3"%'4
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Queijo”¥'¢’78112
Jantar: Creme de Tomate e Couve branca com Peru + Pera assada*

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas”¥%6’7'8'T

Terca - Feira
Pequeno-Almoco: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Manteiga"¥'®7/8"1712
Almogo: Sopa de Couve-lombarda + Arroz de pato com tomate 3s fatias + Kiwi'

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Marmelada
Jantar: Sopa de Ervilhas com Pescada + Mag¢a

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas

173,62728,117112

1/375:6:728/1

Quarta - Feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Queijo"3'8'7/8/1112
Almoco: Sopa de Grdo com Nabicas + Cavala assada com batata estufada e feijdo verde salteado + Pera®
Lanche: Leite Simples ou Ch3 ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com FiambreV3’/6/7/81v12

Jantar: Sopa de Curgete e Lentilhas com Frango + Banana®

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas3'%6’7’8'11

Quinta - Feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Manteiga¥ 781112
Almogo: Sopa de Espinafres + Perna de frango estufada com esparguete e salada de couve roxa + Laranja’?

tanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P30 Simples ou Pdo com Marmelada®3''7/8/11"12

Jantar: Sopa de Couve-lombarda com Abrdtea + Puré de Macd e Canela

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"3'>' 781

Sexta - Feira
Pequeno-Almocgo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Manteiga™¥' & 7’8112
Almoco: Caldo Verde + Atum estufado com cenoura e arroz de ervilhas + Morangos®*
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Fiambre
Jantar: Sopa de Curgete e Lentilhas com Salmdo + Laranja
Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas

1/3,627/8/11712

1237526,778'1

Sabado

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simpies ou Pdo com Queijo3'¢/77& 112
Almocgo: Sopa de Nabo com Feijdo vermetho + Pescada com ovo e batata cozida e legumes salteados + Pera®'4
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P30 com Manteiga"’3'6/7’8'"112
Jantar: Sopa de Legumes com Frango + Banana

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas”3'>'&7/8'M

Domingo

Pequeno-Almocgo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteigg"3'¢’7’8/ 112
Almogo: Canja + Cozido a Portuguesa + Maca
Lanche: 1 logurte + Pao Simples ou Pdo com Fiambre
Jantar: Sopa de Alho-francés e Peixe vermelho + logurte com gelatina®”?
Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"¥'>8'7’8'M

123:6,7,8711712

IMP.327.02



