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Segunda - feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou P30 com Manteiga®3'6'7'8' 12
Almocgo: Creme de Couve-Flor + Bacalhau 3 Gomes de 54 com repolho cozido + Mag3®'#

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Queijo?¥ /78112

Jantar: Sopa de Nabicas e Peru + Pera Assada

Ceia: Leite Simples ou Ché ou Cevada ou Mistura + Bolachas"3'>’ 8’781

Terga - feira
Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Chéa ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Queijo¥ 38781112

Almogo: Sopa de Espinafres e Grdo + Bife de frango estufado com esparguete e salada de pepino + Kiwi"3"12

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P30 com FiambreV¥'¢/7/8/1v12
Jantar: Sopa de Feijdo-verde e Solha + Mac3 assada®*
Ceia: Leite Simples ou Ché ou Cevada ou Mistura + Bolachas"3'5'¢'78'1

Quarta - feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Chéa ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P30 com Manteiga"3'8'7’8/1"12
Almogo: Sopa de Alho-francés + Filetes de pescada fritos com arroz de tomate e salada + Laranja”# & 78112
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Queijo¥3' 6’78112

Jantar: Sopa de Cenoura e Frango + Banana

Ceia: Leite Simples ou Ché ou Cevada ou Mistura + Bolachas"¥>' 6’7’81

Quinta - feira

Pequeno-Almocgo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P30 Simples ou P3o com Manteiga®'¢' 78112
Almogo: Creme de Abdbora + Rancho (vaca, grio-de-bico, massa, cenoura e couve portuguesa) + Pera"3
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Marmelada?3’8’7/8/11"12

Jantar: Sopa de Curgete, Feijdo-branco e Abrétea + Magd e Canela®

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"3'>' 7’81

Sexta - feira
Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Ché ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P30 com Manteiga?3'6'7/8/112

Almocgo: Sopa de Nabo e Feijdo vermelho + Peixe vermelho estufado com batata assada e brécolos + Melio®

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Queijo¥38/7'&12
Jantar: Sopa de Cenoura com Vitela + Uvas
Ceia: Leite Simples ou Ché ou Cevada ou Mistura + Bolachas"3'>'6'78M

Sabado

Pequeno-Almocgo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Manteiga™3’¢/7/8'112
Almocgo: Sopa de Penca + Caldeirada de pescada com legumes com batatas cozidas + Pera®

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou P30 com Docel 36’7811

Jantar: Sopa de Tomate e Peru + Banana

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"3'>'¢/7&'M

Domingo
Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Manteigg? 3’6’7’8/ 112
Almocgo: Caldo verde + Coxa de peru assada com batata, arroz branca e salada de tomate + Mag&"

Lanche: 1 iogurte + Pao Simples ou Pdo com FiambreV3¢'7/8/112

Jantar: Sopa de Brdcolos e Lentilhas e Abrotea + logurte com gelatina®”
Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas?3’5'6/78'M

IMP.322.04



