Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
R A Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026
O, MISERICORDIA e 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo

Contribuinte n°500851166

Calendario Mensal das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
01 02 03 04 05 06 07
Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Celebraga"ltc_) da
eucaristia
Artes Plasticas Em parceria - Boccia Celebragao da
sénior eucaristia ~
Acompanhamento : = P ——— Ouvir e cantar musicas
Psicolégico tradicionais/ festivas
—— Psicolégico
Avaliagao
Neuropsicolégica
Estimulagio Cognitiva
- Meméria
08 09 10 11 12 13 14
Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Junta de Freguesia
Escola Agraria Em parceria - Boccia Celebracao da Expressdo plastica Celebracao da
ry ” : sénior eucaristia eucaristia
— Psicologico Ouvir e cantar musicas
Escola Antonio Feijo tradicionais/ festivas
15 16 17 18 19 20 21
Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Atividades Motoras Celebra?e"lt? da
eucaristia

Artes Plasticas Em parceria - Boccia
sénior

Celebracao da Bibliosénior

eucaristia

Acompanhamento
Psicolégico
Estimulagdo Cognitiva
- Memoria

Acompanhamento Pesagem

Psicolégico

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

A TR Rua General Norton de Matos,

$O, MISERICORDIA e 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informagoes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

24
Atividades Motoras
Celebragao da
eucaristia
Comemoracao de
datas festivas

22 23

Atividades Motoras Atividades Motoras

Artes Plasticas Em parceria - Boccia
sénior

Acompanhamento = —
Psicolégico Passeios e Visitas

Estimulacado Cognitiva
- Memoéria

29

Atividades Motoras Atividades Motoras

W
=]

Artes Plasticas Em parceria - Boccia
sénior

Acompanhamento
Psicolégico

Estimulagio Cognitiva
- Meméria

Atividades Motoras

Acompanhamento

Psicolégico

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Sexta-feira Sabado Domingo
27 28

Celebracao da
eucaristia

Atividades Motoras

Pesagem

Ouvir e cantar musicas
tradicionais/ festivas

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Acompanhamento Psicologico
(59 Utentes Inscritos) Equipa

Estabelecimento/ manutenc¢do de uma boa relagdo terapéutica.

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes
Sala de Convivio A Seg, das 11:00 as 12:30.
De 04-05-2026 a 20-07-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover a conversa com os utentes como ferramenta terapéutica.

Objetivo Especifico 1

Participantes

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Conceigdo Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Antonio de Araujo Ferreira |
Antdnio de Lima Magalhdes | Antonio de Lima Pereira | Antonio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Pereira de Sousa Araujo | Aurora
Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira |
Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aratijo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da
Conceicdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Louisette Mireille Momeja Alvarez | Luiz Pinto Mimoso | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino
Ferreira Rodrigues | Manuel Correia de Aratijo | Rosa da Conceig@o Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira
Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Teresa Ferreira de Magalhaes | Maria Alice Gomes Pereira | Maria da Conceicdo Gomes de Freitas | Maria de Fatima de
Oliveira Ferreira | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Goretti Martins de Lima | Maria
Gracinda Lima Aragjo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | José Manuel
Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira Aratijo

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atlvidades De Desenvolvimento Pessoal

o
T Rua General Norton de Matos,

20, MISERICORDIA 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Acompanhamento Psicologico
(62 Utentes Inscritos) Equipa

Estabelecimento da relagdo terapéutica baseada em empatia e confianca;

Focar em mecanismos de coping que permitam ao cliente lidar com possiveis conflitos internos emergentes da sua condigao;
Promover a orientagao;

Promover regulacdo emocional adequada;

Monitorizar e reforgar adesdo terapéutica;

Promover a gestdo de expectativas;

Auvaliar o estado emocional.

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Média de avaliacio dos
Participantes

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade

Sala de Convivio A Qua, das 16:00 as 17:30.
De 06-05-2026 a 22-07-
2026

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover a conversa com os utentes como ferramenta terapéutica.

Objetivo Especifico 1

Participantes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Conceigdo Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Antonio de Araujo Ferreira |
Anténio de Lima Magalhdes | Antonio de Lima Pereira | Antonio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Concei¢do Vieira | Aurora Pereira de Sousa Araujo | Aurora
Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira |
Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aratijo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da
Conceicdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Louisette Mireille Momeja Alvarez | Luiz Pinto Mimoso | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino
Ferreira Rodrigues | Manuel Correia de Aratijo | Olivia de Oliveira Aratijo | Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Araugjo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes

| Rosa Maria Pereira Pimenta | Riben Ferreira de Sales Gomes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria Alice Gomes Pereira | Maria da Conceicdo Gomes de Freitas |
Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Goretti
Martins de Lima | Maria Gracinda Lima Araujo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira
Matos | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | José Manuel Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria de Sousa Fernandes

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Acompanhamento Psicologico
(58 Utentes Inscritos) Equipa

Estabelecimento/ manutenc¢do de uma boa relagdo terapéutica.

Meédi liaca
Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade édia de avaliagio dos

Participantes
Sala de Convivio A Seg, das 11:00 as 12:30.
De 04-05-2026 a 20-07-
2026
Objetivo Objetivo Avaliagao Observagoes

Promover a conversa com os utentes como ferramenta

Objetivo Principal terapéutica.

Objetivo Especifico1

Participantes

Abel Meira dos Santos | Maria Alice Gomes Pereira | Alzira da Conceigdo Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Anténio Fernandes de Andrade e Silva | Antonio de Araujo
Ferreira | Anténio de Lima Magalhdes | Antonio de Lima Pereira | Artur Fernandes Lopes | Aurora Pereira de Sousa Aratijo | Aurora Rodrigues Costa | Aurora da Conceig@o Vieira | Carla de Jesus
Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Cecilia Cerqueira Aratijo | Maria da Concei¢do Gomes de Freitas | Corina de Lourdes Gongalves | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Maria Deolinda
Amorim Gomes | Emilia Rosa de Oliveira | Emilia Gomes de Sa | Ermelinda Pereira de Oliveira | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria Fernanda Pereira de Barros Lima | Maria Goretti Martins
de Lima | Maria Gracinda Lima Aratjo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Isaura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José Manuel Pereira de
Barros Lima | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Aratjo Fitza | José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Laura da Costa
Machado | Maria Lidia Pereira Sousa | Louisette Mireille Momeja Alvarez | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | Luiz Pinto Mimoso | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves
| Manuel Correia de Aratjo | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria Piedade Rodrigues | Rosa da Concei¢do Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Araujo | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Gomes
da Gama | Rosa Maria Pereira Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa Ferreira de Magalhdes | Teresa de Jesus de Barros Varela | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira
Rodrigues

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Artes Plasticas
(14 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Explorar diferentes cores, incentivando a identifica¢do e mistura de tons Estimular a criatividade e a expressao individual por meio da pintura livre. Reconhecer e diferenciar formas, linhas e texturas.
Desenvolver a percegado visual e sensorial

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes
Sala do 2° piso  Utilizagdo de diversos materiais de pintura A Seg, das 10:00 as 11:30.
De 13-04-2026 a 28-12-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal promover a expressao criativa e o desenvolvimento artistico por meio da exploragéo de cores, formas e técnicas de pintura.

Objetivo Especifico 1

Participantes

Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga |
Rosa Fernandes de Araujo | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhaes | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Gracinda
Lima Aratjo | Maria Rosa de Jesus Alves

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Atividades Motoras

(41 Utentes Inscritos)

promocao equilibrio
ganho forga e ganho articular

Local Recursos Internos
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promogao autonomia

Objetivo Especifico 1

Participantes

Recursos Externos

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Média de avaliacio dos
Participantes

De Seg a Sex, das 09:30 as
12:00. De 29-05-2026 a 31-
12-2026

Periodicidade

Abel Meira dos Santos | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Antoénio de Lima Magalhdes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carla
de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | [saura Dantas Antunes |
Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aratijo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa
Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Luiz Pinto Mimoso | Victor Manuel Martins Rodrigues | Manuel Correia de Aratjo | Rosa da Conceicdo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Araujo
| Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria da Concei¢ao Gomes de Freitas
| Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa
Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Aratijo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)

Pag.8/ 2



Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades
Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Avaliacdo Neuropsicologica
(1 Utentes Inscritos) Equipa Ana Filipa Fernandes da Silva

Para avaliar o estado cognitivo do utente, ¢ lhe administrado o Mini Mental State Examination (MMSE)), utilizado para rastrear as fungdes cognitivas e perceber o comprometimento e intensidade das

mesmas.
Para avaliar o estado emocional utiliza-se a escala HADS que avalia a ansiedade e depressio clinica.
Para avaliar a existéncia e extensdo de comprometimento cognitivo ¢ utilizada a Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC).

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes

Gabinete No dia 01-06-2026 das

Técnico 14:00 as 15:00

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Avaliar o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental da pessoa.

Objetivo Especifico 1 Enviar relatério médico para primeira consulta de psiquiatria

Participantes

Alzira da Concei¢ao Exposto

(continuacdo na pagina seguinte)

Pag.9/ 2



Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Bibliosénior
(50 Utentes Inscritos)

Vinda da funciondria Sara da Biblioteca Municipal realizar uma atividade com os nossos utentes

Local Recursos Internos Recursos Externos

Sala de convivio Funcionaria da biblioteca
do rés do chéo

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover momentos de partilha e convivio

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 19-06-2026 das
10:00 as 11:30

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Alzira da Concei¢do Exposto | Ana da Costa Caldas | Antonio de Aratjo Ferreira | Anténio de Lima Magalhaes | Antonio de Lima Pereira | Antonio
Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Conceigo Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Rosa de Oliveira |
Ermelinda Pereira de Oliveira | [saura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Araujo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José
Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues | Manuel
Correia de Araujo | Olivia de Oliveira Aratjo | Rosa da Conceigdo Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira
Pimenta | Teresa de Jesus de Barros Varela | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria
de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Gracinda Lima Araujo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade
Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

“t@, MISERICORDIA o 502

4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Celebracao da eucaristia
(36 Utentes Inscritos)

Desenvolver atividades religiosas

Local Recursos Internos Recursos Externos

Capela Capelao

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover momentos de oragao e potenciar a participagao dos utentes na eucaristia

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues |
Marjorie Gloria Peixoto Dias

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

A Qua, Sab, das 10:00 as
11:00. De 06-05-2026 a 31-
12-2026

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Ana da Costa Caldas | Anténio de Lima Magalhées | Aurora da Conceigdo Vieira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro
| Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | Isaura Dantas Antunes | José Aratijo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira |
José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Rosa da
Conceicao Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratijo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira
Basilio Pereira de Melo | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Jesus Dias Coelho | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Gracinda Lima Araujo | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria
Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Aratjo

(continuacdo na pagina seguinte)

Péag.11/



Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Comemoracao de datas festivas.
(50 Utentes Inscritos)

Convidar um grupo de concertinas e comemorar o Sdo Jodo

Local Recursos Internos

Refeitorio

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover momentos de alegria

Objetivo Especifico 1

Participantes

Recursos Externos

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Maria Dores Morais Silva Pereira

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 24-06-2026 das
12:00 as 15:00

Abel Meira dos Santos | Adelaide Rodrigues Lima | Alcina Martins Marinho | Alda Cristina Cerqueira Pinto | Alzira da Concei¢do Exposto | Ana da Costa Caldas | Ana Pinto Gomes Mimoso | Antonio
de Aratjo Ferreira | Antonio de Lima Magalhées | Antonio de Lima Pereira | Antonio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora Carneiro Pereira | Aurora da Concei¢do Vieira |
Aurora Pereira de Sousa Araujo | Aurora Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Carlos Fiuza Gongalves da Costa | Carminda de Jesus Fernandes de
Morais | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de S4 | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | Esperan¢a de Jesus Araujo Pereira | Filomena Oliveira Carreira da Costa |
Gloria Gomes Dantas | [saura Dantas Antunes | Jodo Manuel Caldas da Rocha | José Aratjo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Gomes
Sousa | Laura da Conceicdo Pereira da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Maria Alice Gomes Pereira | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria
da Conceicdo Gomes de Freitas | Maria de Fatima da Cunha Amorim | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Deolinda Correia Lopes | Maria Fernanda Pereira
de Barros Lima | Maria Goretti Martins de Lima | Maria Gracinda Lima Araujo | Maria Isabel Gongalves da Costa | José Manuel Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira Aragjo

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima Atlvidades De Desenvolvimento Pessoal

A Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

0" SANTACASA Dy A
¥\ MISERICORDIA o 502 as 12:29

4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Em parceria - Boccia sénior

(13 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Henrique Braga Arantes

Cada jogador ou equipa utiliza um conjunto de bolas vermelhas e azuis. O jogador que inicia a partida langa primeiro a bola alvo branca e de seguida, tenta colocar a sua bola o mais préximo possivel
desta. Depois, o adversario joga, procurando aproximar a sua bola ainda mais da bola alvo ou afastar as bolas do oponente através de langamentos estratégicos.
Vence o jogo a equipa que tiver mais bolas proximas da bola alvo

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Méd‘ia‘de avaliagdo dos
Participantes
Pavilhao Carrinha, Motorista, Animadora Pavilhdao Municipal, Professor e Professora A Ter, das 10:00 as 11:25.
Municipal De 31-03-2026 a 29-09-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover a inclus&o social, o bem-estar fisico e psicolégico e o desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas dos participante através da pratica do Boccia.

Objetivo Especifico 1

Participantes

Alda Cristina Cerqueira Pinto | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fiuza | José Aurélio Pereira

da Rocha Barros | José da Costa Pereira | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa
de Jesus Alves

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Escola Agraria
(44 Utentes Inscritos) Equipa

Atividade realizada com as alunas da escola

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes

Sala de convivio No dia 08-06-2026 das
09:30 as 11:00

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover o intercambio entre alunos e utentes

Objetivo Especifico 1

Participantes

Antdnio de Araujo Ferreira | Antonio de Lima Magalhaes | Antonio Fernandes de Andrade e Silva | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Conceigdo Vieira | Aurora Rodrigues Costa | Carla de Jesus
Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | Isaura Dantas Antunes | Jodo
Manuel Caldas da Rocha | José Aratjo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceigao Pereira da Rocha Barros |
Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Zeferino Ferreira Rodrigues | Manuel Correia de Araujo | Olivia de Oliveira Aratjo | Rosa da Conceigdo
Coelho da Silva Braga | Rosa Fernandes de Aratijo | Rosa Gomes da Gama | Rosa Gongalves Fernandes | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria Casimira Vieira Basilio
Pereira de Melo | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Deolinda Amorim Gomes | Maria Goretti Martins de Lima | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria
Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

20, MISERICORDIA 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Escola Antonio Feijo
(13 Utentes Inscritos)

Atividade realizada pelos alunos da escola Antonio Feijo

Local Recursos Internos Recursos Externos
Escola Anténio Escola

Feijo

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover a troca de experiéncias e vivencias entre alunos e utentes

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Maria Dores Morais Silva Pereira |
Henrique Braga Arantes | Marjorie Gloria Peixoto Dias

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 08-06-2026 das
14:00 as 17:00

Antdnio de Lima Magalhdes | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fituza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da
Costa Pereira | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Jos¢ Manuel Pereira de Barros Lima |

Cecilia Cerqueira Aragjo

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC

Estimulacido Cognitiva - Memoria
(15 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Mostrar imagens aos idosos viradas para cima, em que eles vao observar por alguns minutos e vao depois ter que descobrir onde estd a mesma

Média de avaliacio dos

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade . .
Participantes
Sala do 2° piso  Jogos de frutas e animais ( imagens a cores) A Seg, das 14:00 as 16:00.
De 30-03-2026 a 31-12-
2026
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover o fortalecimento e a manutencdo da memaria através de exercicios e dindmicas que estimulem a ateng&o e concentragédo

Objetivo Especifico 1

Participantes

Alcina Martins Marinho | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Araujo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura da Conceicdo Pereira da Rocha Barros | Laura da
Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa Ferreira de Magalhaes | Maria Casimira Vieira Basilio Pereira de Melo | Maria
Gracinda Lima Aratjo | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Expressao plastica
(12 Utentes Inscritos)

confe¢do de manjericos para a festa de sdo Jodo
Local Recursos Internos

sala do 2° andar

Objetivo Objetivo

Recursos Externos

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 11-06-2026 das
14:10 as 15:40

Objetivo Principal Promover a expressao criativa e o desenvolvimento artistico por meio da utilizagdo de diversos materiais

Objetivo Especifico 1 Promover a expressao criativa e o desenvolvimento artistico por meio da utilizagdo de diversos materiais

Participantes

Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratjo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | Laura da Conceigao Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga |
Rosa Fernandes de Araujo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

an
T Rua General Norton de Matos,

,jf‘@, MISERICORDIA o 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Hidroginastica

(2 Utentes Inscritos)

Aula dada pela professora Cristina

Local Recursos Internos

Piscina

Municipal

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover a saude e o bem estar

Objetivo Especifico 1

Participantes

Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | José Aragjo Fitiza

Recursos Externos

Piscina e professora

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

A Sex, das 10:20 as 11:25.
De 11-06-2026 a 25-06-
2026

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Junta de Freguesia
(19 Utentes Inscritos)

Passeio promovido pela Junta de Freguesia de Arca e Ponte de Lima

Local Recursos Internos

Gerés

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover o convivio com outras pessoas

Objetivo Especifico 1

Participantes

Recursos Externos

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Marjorie Gloria Peixoto Dias | Silvia
Vieira Fernandes Crisostomo

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 13-06-2026 das
07:00 as 18:00

Antdnio de Lima Magalhdes | Aurora Rodrigues Costa | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Araujo Fitiza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da
Costa Pereira | Laura da Conceigdo Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Louisette Mireille Momeja Alvarez | Luiz Pinto Mimoso | Manuel Correia de Aratjo | Rosa Fernandes
de Araujo | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Rosa de Jesus Alves | José Manuel Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira Aratjo | Maria Fernanda Vieira

Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

2O, \ISERICORDIA b 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Ouvir e cantar musicas tradicionais/ festivas
(20 Utentes Inscritos)

Ouvir musica tradicionais e dancar

Local Recursos Internos

Varanda do Lar Coluna

Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover momentos de lazer

Objetivo Especifico 1

Participantes

Recursos Externos

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Pedro Filipe da Costa Rodrigues

Periodicidade Méd‘ia‘ de avaliacio dos
Participantes

A Sex, das 14:15 as 15:40.

De 05-06-2026 a 18-12-

2026

Ana da Costa Caldas | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira de Oliveira | José Aratijo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha
Barros | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Laura da Conceig@o Pereira da Rocha Barros | Laura das Dores Ribeiro Braga | Rosa Fernandes de Aratijo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Teresa
Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de S4 | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Rosa de Jesus Alves | Maria Salomé da Costa Pereira Matos | Cecilia Cerqueira Araujo | Maria Fernanda

Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

;f@, MISERICORDIA e 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Passeios
(6 Utentes Inscritos)

Caminhar com os utentes

Local Recursos Internos

Senhora da Boa

Recursos Externos

Morte
Objetivo Objetivo
Objetivo Principal Promover o bem estar fisico e psicolégico dos utentes

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Henrique Braga Arantes

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 09-06-2026 das
14:15 as 16:00

Ana Pinto Gomes Mimoso | Aurora Rodrigues Costa | Corina de Lourdes Gongalves | Luiz Pinto Mimoso | Rosa Maria Pereira Pimenta | Maria de Jesus Dias Coelho

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

20, MISERICORDIA 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Passeios e Visitas
(13 Utentes Inscritos)

Caminhada Labruja

Local Recursos Internos

Labruja

Objetivo Objetivo

Objetivo Principal Promover momentos de lazer

Objetivo Especifico 1

Participantes

Recursos Externos

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 23-06-2026 das
14:15 as 16:40

Abel Meira dos Santos | Alzira da Conceicdo Exposto | Anténio de Aratijo Ferreira | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Ermelinda Pereira de Oliveira | Jodo Manuel Caldas da Rocha | Laura das
Dores Ribeiro Braga | Rosa Fernandes de Aratjo | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Luis Antonio de Barros Pereira Ferraz | Cecilia Cerqueira Araujo | Maria Fernanda

Vieira Basilio Pereira

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima

o
T Rua General Norton de Matos,

20, MISERICORDIA 502
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026

Passeios e Visitas
(13 Utentes Inscritos)

Realizar uma caminhada no Jardim
Local Recursos Internos

Jardim Arnado

Objetivo Objetivo

Recursos Externos

Objetivo Principal Proporcionar bem-estar, relaxamento e socializagao

Objetivo Especifico 1

Participantes

Atividades De Desenvolvimento Pessoal

Emitido em 01/06/2026
as 12:29

Valéncia ERPI - Cénego Correia; GERAL - ERPI - CC

Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas | Henrique Braga Arantes

Média de avaliacio dos

Periodicidade Participantes

No dia 02-06-2026 das
14:15 as 16:10

Ana Pinto Gomes Mimoso | Anténio de Lima Magalhaes | Artur Fernandes Lopes | Aurora Rodrigues Costa | Corina de Lourdes Gongalves | José da Costa Pereira | José Gomes Sousa | Luiz Pinto
Mimoso | Rosa Gomes da Gama | Maria de Lurde Gongalves de Sa | Maria Lidia Pereira Sousa | José Manuel Pereira de Barros Lima | Cecilia Cerqueira Aragjo

(continuacdo na pagina seguinte)
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Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Lima Atividades De Desenvolvimento Pessoal
it Rua General Norton de Matos, Emitido em 01/06/2026

SANTA CASA pa

2O, \ISERICORDIA b 502 as 12:29
4990-118 Viana do Castelo
Contribuinte n°500851166

Informacgdes das Atividades

Periodo 01/06/2026 a 30/06/2026 Valéncia ERPI - Conego Correia; GERAL - ERPI - CC
Pesagem
(40 Utentes Inscritos) Equipa Rosa Maria Cerqueira Caldas

A atividade consiste na pesagem periddica dos idosos, realizada em local apropriado, seguro. cada utente é pesado individualmente utilizando uma balancga calibrada e adaptada para pesar utentes com
cadeiras de rodas

Local Recursos Internos Recursos Externos Periodicidade Média de avaliacio dos

Participantes
Lar Balanga A Sex, das 10:00 as 11:10.
De 24-04-2026 a 18-12-
2026
Objetivo Objetivo

Monitorizar regularmente o peso dos idosos, a fim de avaliar o seu estado nutricional, identificar precocemente alteragdes significativas e promover intervengdes que

Objetivo Principal contribuam para a manutengéo da saude e qualidade de vida

Objetivo Especifico 1

Participantes

Abel Meira dos Santos | Alcina Martins Marinho | Alzira da Concei¢do Exposto | Antonio de Aratijo Ferreira | Antonio de Lima Magalhdes | Artur Fernandes Lopes | Aurora da Conceigdo Vieira |
Aurora Pereira de Sousa Araujo | Carla de Jesus Alves Ribeiro Fernandes | Carlos de Matos Pinheiro | Corina de Lourdes Gongalves | Emilia Gomes de Sa | Emilia Rosa de Oliveira | Ermelinda Pereira
de Oliveira | [saura Dantas Antunes | Joao Manuel Caldas da Rocha | José¢ Aratijo Fiuza | José Aurélio Pereira da Rocha Barros | José da Costa Pereira | Jos¢ Gomes Sousa | Laura da Conceicao Pereira
da Rocha Barros | Laura da Costa Machado | Laura das Dores Ribeiro Braga | Victor Manuel Martins Rodrigues | Manuel Correia de Aratijo | Olivia de Oliveira Aratjo | Rosa da Conceig¢ao Coelho da
Silva Braga | Rosa Fernandes de Araujo | Rosa Maria Pereira Pimenta | Ruben Ferreira de Sales Gomes | Teresa Ferreira de Magalhdes | Maria de Fatima de Oliveira Ferreira | Maria Fernanda Pereira
de Barros Lima | Maria Gracinda Lima Araujo | Maria Isabel Gongalves da Costa | Maria Lidia Pereira Sousa | Maria Piedade Rodrigues | Maria Rosa de Jesus Alves | Jos¢ Manuel Pereira de Barros
Lima | Maria de Sousa Fernandes
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