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CENTRO COMUNITARIO DE ARCOZELO: ERPI - CENTRO DE DIA - ULDM
O Provedor,

DE 29 DE junho A 05 DE julho DE 2026 \h e é; = B
Segunda - feira

Pequeno-Almocgo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga Magra®'®' 7’8112
Almocgo: Sopa de Curgete + Perna de frango ao natural com batata e repolho cozido + Pera

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Queijo¥ 78112

Jantar: Sopa de Repolho com Peixe Vermelho + Maci 4

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”* %6778’

Terga - feira

Pequeno-Almoco: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga Magra®¥&7/8/112
Almogo: Sopa de Alho-francés + Abrétea estufada com massa e feijao-verde cozido + Péssego¥*

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Doce?¥&7’8112

Jantar: Sopa de Cenoura com Vitela + Pera

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas* 56’7781

Quarta - feira

Pequeno-Almoco: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga Magra®3'&/7/8/112
Almocgo: Sopa de Brécolos + Bife de frango estufado com arroz branco e repolho cozido + Mac3

Lanche: Leite Magro Simples ou Chd ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Queijo" 3 ¢’78112

Jantar: Sopa de Abdbora e Salmdo + Banana*

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”*'% %7

Quinta - feira

Pequeno-Almocgo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga Magra®¥®7/8/112
Almogo: Creme de Tomate + Carapau assado com batata corada e brécolos cozidos + Mag¢a*

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Doce"¥ 778112

Jantar: Sopa de Couve branca e Frango + Pera

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”®%¢7/&"

Sexta - feira
Pequeno-Almogo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Manteiga Magra'3/¢/778mn2

Almogo: Sopa de Curgete + Peito de peru estufado com arroz branco e couve branca cozida + Mel3o

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Marmelada® & 7/8/112
Jantar: Sopa de Abdbora e Pescada + Péssego?
Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas3’%¢’7/8'"

Sabado

Pequeno-Almoco: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Manteiga Magra®>¢/7/8/112
Almogo: Sopade Legumes + Pescada estufada com batata e couve-flor cozida + Pera*

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Queijo¥¢7/8/112

Jantar: Sopa de Alface e Peru + Banana

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”3>¢’78m

Domingo

Pequeno-Almocgo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pao Simples ou Pdo com Manteiga Magra®3&7/8/1712
Almogo: Canja + Carne de vaca estufada ao natural com batata assada, arroz branco e repolho cozido + Maca
Lanche: 1 iogurte + Leite Magro Simples + P3o Simples ou Pdo com Doce? ®7’81112

Jantar: Sopa de Couve-flor e Abrétea + Pera assada*

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”¥%¢’7/8M
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