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Segunda - feira

Sopa: Creme de repolho (4-6M) | Creme de repolho com frango (7-8M) | Creme de feijdo manteiga (9-11M)
Prato: Frango cozido com arroz de cenoura

Sobremesa: Puré de maca

Lanche: Papa lactea Cerelac multifrutos’

Terca - feira

Sopa: Creme de couve-flor (4-6M) | Creme de couve-flor com peru (7-8M) | Creme de couve-flor (9-11Mm)
Prato: Peru estufado com massa espiral e brécolos cozidos"3

Sobremesa: Puré de pera
Lanche: Papa lactea Cerelac maga

17

Quarta - feira

Sopa: Creme de legumes (4-6M) | Creme de legumes com pescada® (7-8M) | Creme de legumes (9-11M)
Prato: Salm&o cozido com puré de batata e feijio-verde cozido*
Sobremesa: Banana esmagada

Lanche: logurte natural com aveia e pera’®”

Quinta - feira

Sopa: Creme de brécolos (4-6M) | Creme de brécolos com frango (7-8M) | Creme de brécolos {9-11M)
Prato: Massa estufada com porco desfiado e couve-flor”3

Sobremesa: Puré de maca

Lanche: Papa lactea Cerelac 5 frutos””

Sexta - feira

Sopa: Creme de cenoura (4-6M) | Creme de cenoura com pescada* (7-8M) | Creme de grio (9-11M)
Prato: Arroz de pescada com repolho cozido*

Sobremesa: Puré de pera

Lanche: logurte natural com banana e maca’
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