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Segunda - feira

Sopa: Creme de couve-flor

Prato: Bacalhau 3 Gomes de S& com repolho cozido®'*
Sobremesa: Maga

Lanche: logurte natural com aveia e fruta"®7

Terga - feira

Sopa: Sopa de espinafres e grdo-de-bico

Prato: Bife de frango grelhado com esparguete cozido e salada de alface e pepino”>"?
Sobremesa: Pera

Lanche: Leite branco e p3o de mistura com queijo”¥' 57’8112

Quarta - feira

Sopa: Sopa de alho-francés

Prato: Filetes de pescada fritos com arroz de feijdo e couve branca cozida’3'4¢/710
Sobremesa: Gelatina? 36’7’1

Lanche: logurte natural com bolachas de milho”

Quinta - feira

Sopa: Creme de abdbora

Prato: Rancho (cubos de vaca, grdo-de-bico, massa, cenoura e couve portuguesa)”3
Sobremesa: Laranja

Lanche: Leite branco e pdo de mistura com manteiga®'%'7/&/1"12

Sexta - feira

Sopa: Sopa de nabo e feijdo vermelho

Prato: Peixe vermelho assado com arroz branco e salada de alface e tomate*2
Sobremesa: Banana

Lanche: Lanche Festivo - Finalistas
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