=
7 SANTA CASA pa
EMENTA 1 ‘ﬁ @, MISERICORDIA or

Visto
CANTINA SOCIAL 3 106 /26

O Provedor,

DE 08 A 14 DE junho DE 2026

Segunda - feira

Almocgo: Sopa Juliana + Bife de peru estufado com arroz de tomate e feijdo-verde cozido + Fruta

Jantar: Sopa de Curgete + Douradinhos no forno com massa com repolho, cenoura e pimento + Fruta”?'34/7/14

Terga - feira

Almogo: Sopa de Legumes + Solha assada com batata cozida e salada de tomate e couve roxa + Fruta®"?

Jantar: Sopa de Couve Coragdo e Feijao Vermelho + Bife de frango grelhado com arroz branco e brécolos salteados + Fruta

Quarta - feira
Almogo: Sopa de Feijdo-verde + Jardineira de frango (frango, batata, ervilhas, cenoura) + Fruta

Jantar: Macedénia de Legumes + Massada de pescada com salada de alface e pimento vermelho + Fruta’3'412

Quinta - feira
Almogo: Creme de Abobora com Penca + Abrétea estufada com arroz malandro de grio e repolho + Fruta?

Jantar: Sopa de Ervilhas + Perna de peru estufada com batata assada e tomate as fatias + Fruta™

Sexta - feira
Almogo: Sopa de Grio + Carne de vaca estufada com massa espiral e salada de alface e cenoura + Fruta”3'"?

Jantar: Sopa de Cenoura + Arroz de bacalhau com feijdo-verde cozido + Fruta*

Sabado
Almogo: Sopa de Espinafres + Salada russa (atum, ovo, batata, ervilha, cenoura e feijio-verde) + Mac3®'*

Jantar: Sopa de Repolho + Frango estufado com arroz branco couve branca cozida + Fruta

Domingo
Almogo: Canja + Cabrito estufado com batata assada, arroz e salada de tomate e pepino + Pera™

Jantar: Sopa de Couve-flor + Ovos mexidos com fiambre, arroz branco e salada de alface e cenoura + Fruta3'®2
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