/> MISERICORDIA o

EMENTA 7 - LIGEIRA

Visto
ERPI CONEGO CORREIA 22 7 05 J26

CENTRO COMUNITARIO DE ARCOZELO: ERPI - CENTRO DE DIA - ULDM
O Provedor,

DE 25 A 31 DE maio DE 2026 [ | —FFpo——

Segunda - Feira N

Pequeno-Almogo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga MagraV¥®7/81"12
Almogo: Sopa de Legumes + Abrétea estufada com massa tricolor, cenoura e feijio-verde + Magg" 3’4

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Queijo"3¢'7/8"11"12

Jantar: Creme de Tomate e Couve branca com Pescada + Pera assada*

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusio ou Mistura + Bolachas”¥ % 578"

Terga - Feira

Pequeno-Almogo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Manteiga MagraV®'¢’7/&'112
Almogo: Sopa de Couve-lombarda + Pato estufado com arroz branco e brécolos cozidos + Banana

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + P&o Simples ou Pdo com Marmelada"¥®7'&'112

Jantar: Sopa de Agrido com Vitela + Maga

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas"** &' 7/&1

Quarta - Feira

Pequeno-Almocgo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Queijo"® 7’8112
Almocgo: Sopa de Nabo + Cavala cozida com batata estufada e feijdo verde cozido + Pera*

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pao com DoceV¥¢7&112

Jantar: Sopa de Curgete com Abrétea + Banana®

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas">®7’&M

Quinta - Feira

Pequeno-Almocgo: Leite Magro Simples ou Chd ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga MagraV3¢/7’8"1"12
Almogo: Sopa de Couve-flor + Perna de frango estufado com esparguete e repolho cozido + Maga"?

Lanche: Leite Magro Simples ou. Cha ou Mistura + P3do Simples ou Pdo com Marmelada"¥ %7812

Jantar: Sopa de Couve-lombarda com Salmdo + Puré de Maga e Canela®

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas" > 7’81

Sexta - Feira

Pequeno-Almoco: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga Magra'’¥¢/78/mn2
Almogo: Caldo verde + Arroz de atum com cenoura e brécolos cozidos + Morangos*

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Doce"¥¢/7/8'1112

Jantar: Sopa de Coragdo com Peru + Péssego

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”¥%¢'7’&"

Sabado

Pequeno-Almogo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Manteiga Magra?'¢’7/8'1"12
Almogo: Sopa de Nabo + Pescada com ovo cozido, batata cozida e legumes salteados + Pera®#

Lanche: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Queijo3¢'7/8'112

Jantar: Sopa de Legumes com Frango + Banana

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas”3'> 7’8"

Domingo

Pequeno-Almocgo: Leite Magro Simples ou Cha ou Mistura + Pdo Simples ou Pio com Manteiga Magra¥&7/8/1712
Almoco: Canja + Cozido a Portuguesa + Maca

Lanche: 1 logurte + Pdo Simples ou Pdo com Doce?¥ 78112

Jantar: Sopa de Alho-francés e Peixe vermelho + Pera assada*

Ceia: Leite Magro Simples ou Infusdo ou Mistura + Bolachas"%'5'&'7’8"

IMP.335.04



