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Segunda - feira
Almogo: Creme de Cenoura + Salada de grao-de-bico com bacalhau, ovo, batata e cebola + Fruta®4

Jantar: Sopa de abdbora + Arroz de carnes com salada de cenoura e pimento + Fruta®

Terga - feira
Almogo: Sopa de Nabo + Vitela assada com arroz branco e salada de cenoura e pepino + Fruta™

Jantar: Sopa de Feijdo + Massa com atum, delicias, ovo cozido e couve coracdo + Fruta®?

Quarta - feira
Almogo: Sopa de Coragdo + Sardinha assada com batata cozida e salada de pimento e tomate + Fruta®'2

Jantar: Sopa de feijao-verde + Bife de peru grelhado com arroz branco e brdcolos cozidos + Fruta

Quinta - feira

Almogo: Sopa de Legumes + Massa de frango com feijdo vermelho, couve branca e pimento + Fruta"?

Jantar: Sopa de Abdbora e Feijdo + Peixe vermelho estufado com puré de batata e salada de alface e tomate + Fruta®?

Sexta - feira

Almogo: Creme de Ervilhas + Caldeirada de pescada com cenoura e pimento e batata cozida + Fruta®

Jantar: Sopa de brocolos + Risséis de carne com esparguete e salada de alface e pimento + FrutaV2/3/4/6/7/1011112

Sabado
Almocgo: Sopa de Espinafres + Feijoada (porco, feijdo branco e repolho) com arroz branco + Fruta

Jantar: Sopa de penca + Massada de peixe com couve branca e alho-francés + Fruta’3’4

Domingo
Almoco: Canja + Bacalhau de Cebolada com batata estufada, arroz cozido e brécolos cozidos + Fruta®

Jantar: Sopa de cenoura + Omelete de fiambre com arroz de legumes (feijdo-verde e cenoura) + Fruta®®’?
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