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Segunda - feira

Almoco: Sopa de Nabigas + Perna de frango estufada com ervilhas e batatinha assada + Fruta

Jantar: Sopa de Repolho + Pescada assada com arroz malandro e brécolos cozidos + Fruta®

Terga - feira
Almogo: Sopa de Alho-francés + Massa estufada com abrétea, feijdo-verde e cenoura + Fruta”?

Jantar: Peru estufado com batata assada e salada de alface e tomate + Fruta™

Quarta - feira
Almogo: Sopa de Penca + Panados de frango com arroz de feijdo e salada de pepino e tomate + Fruta®¥6'7/8/1112

Jantar: Sopa de Abébora + Salada de atum com massa espiral, ovo e cenoura cozida + Fruta"”3'412

Quinta - feira
Almogo: Creme de Ervilhas com Repolho + Carapau assado com batata corada e brdcolos cozidos + Fruta*

Jantar: Sopa de Couve branca + AlImdndegas com arroz branco com salada de cenoura e pepino + Fruta¥¥ %

Sexta - feira
Almocgo: Sopa de Curgete + Peito de peru estufado com arroz branco e salada de alface e tomate + Fruta

lantar: Sopa de Grio + Peixe vermelho assado com batata cozida e salada de alface e tomate + Fruta®?

Sabado
Almogo: Sopa de Legumes + Pescada estufada com batata e couve-flor cozida + Fruta®+'"2

Jantar: Sopa de Alface + Massa de frango com couve-de-bruxelas cozida + Fruta"?

Domingo
Almogo: Canja + Carne de vaca estufada com batata assada, arroz branco e salada de alface e tomate + Fruta'

Jantar: Sopa de Couve-flor + Ovos escalfados com arroz de legumes (feijio-verde e cenoura) + Fruta®
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