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Segunda - feira ==

Almoco: Sopa de Feijdo + Ovos escalfados com ervilhas e arroz de cenoura + Fruta®

Jantar: Sopa de Abébora + Moelas estufadas com batata cozida e feijio-verde cozido + Fruta'

Terca - feira

Almogo: Sopa de Couve-flor + Peito de peru assado com esparguete cozida e salada de alface e cenoura + Fruta”*'?2

Jantar: Sopa de Grio e Couve + Pescada assada com arroz de cenoura e tomate as fatias + Fruta®*?

Quarta - feira
Almoco: Sopa de Legumes + Salmio grelhado com puré de batata e feijio-verde salteado + Fruta®'”?

Jantar: Sopa de Cenoura + Arroz & valenciana + Fruta®®

Quinta - feira
Almocgo: Sopa de Brécolos + Rojdes de porco estufados com arroz branco e salada de pepino e tomate + Fruta'

Jantar: Sopa de Curgete e Feijdo-manteiga + Empad&o de atum com legumes (milho, repolho e cenoura) + Fruta®’

Sexta - feira
Almocgo: Sopa de Grio + Filetes de pescada estufados com massa e repolho cozido + Fruta”¥*

Jantar: Sopa de Couve com Feijdo vermelho + Peru estufado com arroz branco e couve branca cozida + Fruta

Sabado

Almoco: Juliana de Legumes + Salada de feijio-mitido com tomate, cenoura, atum e ovo + Fruta®*12

Jantar: Sopa de Nabo + Massa a lavrador (cubos de porco, macarrdo, feijio vermelho e couve) + Fruta’®

Domingo
Almogo: Canja + SARRABULHO + Fruta

Jantar: Sopa de Couve-lombarda + Massada de pescada com feijio-verde e cenoura + Fruta’3'4
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