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Segunda - feira
Almoco: Creme de Cenoura + Arroz de Cabidela + Fruta

Jantar: Sopa de Feijdo branco + Frango assado com massa cozida e feijao-verde salteado + Fruta’?

Terga - feira
Almoco: Creme de Abdbora com Repolho + Bife de peru estufado com batata corada e tomate + Fruta"?

Jantar: Sopa de Alho-francés + Arroz de atum com couve coragiio cozida + Fruta*

Quarta - feira

Almogo: Sopa de Espinafres e Gréio + Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate e couve + Fruta" 34 7&m

Jantar: Sopa de Feijdo-verde + Carne de vaca estufada com esparguete e salada de aiface e tomate + Fruta”3’"

Quinta - feira
Almoco: Sopa de Couve coragdo + Frango cozido com batata, repolho e cenoura + Fruta

Jantar: Sopa de Curgete e Lentilhas + Douradinhos de peixe com arroz de cenoura e salada de alface e pimento + Fruta®’3/4/7/12/14

Sexta - feira
Almocgo: Creme de Ervilhas + Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura e salada de pepino + Fruta®

Jantar: Sopa de Couve-flor + Massa com frango e legumes (cenoura, alho-francés e couve portuguesa) + Fruta"?

Sabado
Almoco: Creme de Abdbora + Feijoada a transmontana (porco, chourico, feijdo, cenoura e couve) + Fruta”®"?

Jantar: Sopa de Alface + Salada de atum, massa, feijdo branco e cenoura + Fruta”¥4'1?

Domingo
Almogo: Canja + Bacalhau no forno com batata estufada, arroz branco e legumes salteados + Fruta*

Jantar: Sopa de Repolho + Bife de frango grelhado com batata cozida e salada de tomate e pepino + Fruta'
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