
PLANO MENSAL DE ATIVIDADES - ULDM

dia segunda-feira dia terça-feira dia quarta-feira dia quinta-feira dia sexta-feira dia sábado dia domingo

Fisio (13 clientes)/ 

Atividades de Animação 

Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ 

Comemoração do Dia de 

Ponte de Lima + Missa

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ SURPRESA

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) / Ac. Psicológico

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

 Fisio (13 clientes)/ 

Atividades de Animação 

Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                             

Ac. Psicológico / Serrada da 

velha                                            

Missa 

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Comemoração do Dia da 

Mulher / Ac. Psicológico

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

 Fisio (13 clientes)/ 

Atividades de Animação 

Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                             

Ac. Psicológico / Atividades 

de Animação Sociocultural                      

Missa 

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) / Ac. Psicológico

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Comemoração do Dia do 

Pai

Dia da Felicidade/ 

Primavera

Fisio (13 clientes)/ 

Atividades de Animação 

Sociocultural  

 Fisio (13 clientes)                                             

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Fisio (13 clientes)                             

Ac. Psicológico / Atividades 

de Animação Sociocultural                      

Missa 

 Fisio (13 clientes)                               

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Fisio (13 clientes)  Ac. 

Psicológico/ Atividades de 

Animação Sociocultural  

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) / Ac. Psicológico

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Fisio (13 clientes)/ 

Atividades de Animação 

Sociocultural  

 Fisio (13 clientes)                                             

Ac. Psicológico/ Atividades 

de Animação Sociocultural  

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) / Ac. Psicológico

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

23 24 25 26 27 28 29
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mar-26

73 4 5 862 Feriado municipal

21

Além das atividades acima descritas, os clientes realizarão as atividades de vida diária (rotina semanal). 
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