PLANO MENSAL DE ATIVIDADES DOS IDOSOS

SANTA CASA pa

MISERICORDIA b
mar-26
ERPI CONEGO CORREIA X ERPI CCA CENTRO DE DIA
dia segunda-feira dia terga-feira dia quarta-feira dia quinta-feira dia sexta-feira dia sabado dia domingo
Fisioterapia/s.ind./grupo Fisioterapia/Aula de . i
(10) Corte de cabelos(6) grupo (31) Boccia (13) ucaristia
30 31 1
Fisioterapia/s.ind./grupo Fisioterapia/s.ind./grupo
(10) Estimulagdo cognitiva 'S'°(10) ‘(’Pint;"a ig) P Visualizagdo de TV
(13)
isi ia/s.ind. Fisioterapia/Aula de Pesagem dos utentes -
Fisioterapia/s.ind {g_mpo pia/ . Feriado Municipal Ativida Religiosa & . Visualizagdo de TV Eucaristia
(10) Jogos de meméria (13) grupo (31) Boccia (13) e caminhada (14)
2 3 4 5 6 Fisioterapia/s.ind./grupo 7 8
" . - Fisioterapia/s.ind./grupo (10) Acompanhamento . .
A Rel
Vinda Mlca:.)l I(:: acordedo (10) Estimulagdo cognitiva Feriado Municipal Admissdo de um utente psicoldgico Dialogo com os ividade e I_glosa € Visualizagdo de TV
(13) utentes (15) vinda das Eucaristia
alunas Voluntérias
Fisioterapia/s.ind./grupo . . .. .
Fisioterapia/Aula de - . Fisioterapia/Aula de Pesagem dos utentes ) . e
(10) (Trabalhos manuais R Atividade Religiosa R Visualizagdo de TV Eucaristia
(10) grupo (31) Boccia (13) g grupo (31) e caminhada (14) s
9 10 11 12 13 Fisioterapia/s.ind./grupo 14 15
Fisioterapia/s.ind./grupo Fisioterapia/s.ind./grupo Reunido de equipa Fisioterapia/s.ind./grupo (_107 f\c‘om;a:]hamento Aividade Religiosa e Vi lizacio de TV
(10) (Musica e danga 19) (10) (Pintura 10) Técnica (10) (Pintura 10) psicologico Dialogo com 03 Eucaristia isualizacao de
utentes (15) vinda das
alunas Voluntarias
Pesagem dos utentes
Fisioterapia/s.ind./grupo . . - . .
Fisiot Aula d Fisiot Aula d hada (14
(10) (O cuidar dos rostos isioterapia/ u_a ¢ Atividade Religiosa 1sto erapla{ l.Ja e N cam|n~ ada (14) Visualizagdo de TV Eucaristia
das utentes 10) grupo (31) Boccia (13) grupo (31) Piscina (2) Plantagdo de uma
arvore (12)
16 17 18 19 20 21 22
Fisioterapia/s.ind./gr Fisioterapia/s.ind./grupo F(uigtzra;::]a/s;:d.r{]gr:tpo
fsiote ,ap'a S;' /8 u,p,o Fisioterapia/s.ind./grupo Reunido de equipa (10) (Dia do Pai (todos os o c,° p,a amento Aividade Religiosa e i .
(10) (Estimulagao cognitiva (10) (Pintura 10) L. homens presentes no lar psicoldgico Dialogo com os L Visualizagdo de TV
10) intura Técnica ome SnZs::edia?s ol utentes (15) vinda das Eucaristia
alunas Voluntarias
Fisioterapia/s.ind./grupo Fisioterapia/Aula de L . Fisioterapia/Aula de Pesagem dos utentes i . L
) Atividade Religiosa Visualizagdo de TV Eucaristia
(10) Trabalhos manuais(10) grupo (31) Boccia (13) g grupo (31) Piscina (2) e caminhada (14) ¢
23 24 25 26 27 | Fisioterapia/s.ind./grupo [ 28 29
Fisioterapia/s.ind./grupo Fisioterapia/s.ind./grupo Reunido de equipa Fisioterapia/s.ind./grupo (,10: f\fom;alnhamento Aividade Religiosa e Vi li 30de TV
(10) (Musica e danga 19) (10) Jogos de meméria (13) Técnica (10) Jogos diversos (13) psicologico Pia olgo comos Eucaristia Isualizagao de
utentes (15) vinda das
alunas Voluntarias
Além das atividades acima descritas, os idosos realizardo as atividades de vida diaria (rotina semanal)
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