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Segunda - feira
Almogo: Sopa de Legumes + Abrétea estufada com massa tricolor, cenoura e feijio-verde + Fruta”®*

Jantar: Jantar: Creme de Tomate e Couve branca + Peru estufado com batata assada e ervilhas cozidas + Fruta

Ter¢a - feira
Almoco: Sopa de Couve-lombarda + Arroz de pato com tomate as fatias + Fruta

Jantar: Sopa de Ervilhas + Bacalhau 2 Bras com repolho cozido + Fruta®*

Quarta - feira
Almoco: Sopa Grao com Nabicas + Cavala assada com batata estufada e feijdo verde salteado + Fruta®

Jantar: Sopa de Curgete e Lentilhas + Entrecosto estufado com arroz branco e salada de alface e cenoura + Fruta®

Quinta - feira
Almogo: Sopa de Espinafres + Perna de frango estufada com esparguete e salada de couve roxa + Fruta"?

Jantar: Sopa de Couve-lombarda + Peru estufado com esparguete e salada de alface e cebola + Fruta¥32

Sexta - feira

Almocgo: Caldo Verde + Atum estufado com cenoura e arroz de ervilhas + Fruta*

Jantar: Sopa de Curgete e Lentillhas + Salm3o assado com batata cozida e salada de alface e cebola + Fruta®?

B e e B e

Sabado
Almogo: Sopa de Nabo com Feijdo vermelho + Pescada com ovo e batata cozida e legumes salteados + Fruta®’4

Jantar: Sopa de Legumes + Peito de frango estufado com esparguete e couves-de-bruxelas salteadas + Fruta'’?

Domingo
Almogo: Canja + Cabrito estufado com batata assada, arroz e salada de tomate e pepino + Pera®

Jantar: Sopa de Alho-francés + Caldeirada de peixe ¢/ legumes (cenoura, curgete, pimento) e arroz branco + Fruta*
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