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Segunda - feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Abrdtea estufada com massa tricolor, repolho e ervithas”3'4
Sobremesa: Maca

Lanche: logurte.natural com aveia e fruta"®’’

Terga - feira

Sopa: Sopa de couve-lombarda
Prato: Arroz de pato com tomate as fatias'
Sobremesa: Pera

Lanche: Leite branco e pdo de mistura com queijo?’¢’7’8'112

Quarta - feira

Sopa: Sopa de grdo com nabigas

Prato: Cavala assada com batata estufada e feijdo verde salteado®
Sobremesa: Banana

Lanche: logurte natural com bolachas de milho?

Quinta - feira

Sopa: Creme de espinafres
Prato: Peito de frango estufado com esparguete e salada de cenoura e couve roxa" 3’12
Sobremesa: Laranja

Lanche: Leite branco e pdo de mistura com manteiga"3'6'7/8/11"12

Sexta - feira

Sopa: Sopa de alho-francés
Prato: Caldeirada de pescada com arroz branco e brécolos cozidos*
Sobremesa: Meldo

Lanche: logurte natural e pdo de mistura com queijo”3'¢7’8112
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