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Segunda - feira
Pequenc-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Manteiga"3/ 6’78112

Almogo: Sopa de Curgete e Lentilhas + Perna de frango estufado com ervilhas e esparguete cozida + Pera’?
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Queijo¥¥&/78112
Jantar: Sopa de Repolho com Peixe Vermelho + Mag3 Assada*

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas”¥%/6/7/&'M

Terca - feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Ché ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou P30 com Manteiga"3/6'7/8/112
Almogo: Sopa de Alho-francés + Abrétea estufada com batata e feijio-verde cozido + Péssego®

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Doce!3' 8’778/ 1'12

Jantar: Sopa de Cenoura com Vitela + Pera assada

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"¥>' &' 7&1

Quarta - feira

Pequeno-Almocgo: Leite Simples ou Chd ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Manteiga¥¥ 47"/ 1712
Almogo: Sopa de Penca + Panados de porco com arroz de feijdo e salada de pepino e tomate + Maga"¥ &7/ 112
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P30 Simples ou P3o com Queijo¥38/7/8/112

Jantar: Sopa de Abobora e Salmé&o + Banana®

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas¥ %% ¢’7’&'"

Quinta - feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Manteiga?? ¢'7/8/1112
Almogo: Creme de Ervilhas com Repolho + Peito de peru estufado com macarrio e salada de alface e tomate + Mg
Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Doce?¥87/8/112

Jantar: Sopa de Couve branca e Frango + Pera assada com canela

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas”¥%/6’77&'1

Sexta - feira

Pequeno-Almogo: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou Pdo com Manteiga®'3’6'78/1v12
Almogo: Sopa de Nabicas + Bacalhau a Gomes de Sa com salada de pepino e pimento + Pera¥4?

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou Pdo com Doce"¥&7/8/1712

Jantar: Sopa de Grio e Pescada + Mousse de chocolate® %73

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas?¥3'6/7/8'1

Sabado

Pequeno-Almocgo: Leite Simples ou Chéa ou Cevada ou Mistura + P3o Simples ou P3o com Manteiga¥3' 6’7/ 112
Almoco: Juliana de Legumes + Carapau assado com batata corada e brécolos cozidos + Laranja*

Lanche: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Pdo Simples ou P3o com Queijo¥3'¢’7/8/V12

Jantar: Sopa de Alface e Peru + Banana

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"”3'>¢/7/8'M

Domingo

Pequeno-Almoco: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + P30 Simples ou P30 com Manteiga®’'3’¢'7/8 112
Almogo: Canja + Coelho estufado com batata assada, arroz branco e salada de alface e tomate + Mag3'

Lanche: 1 logurte + P30 Simples ou Pdo com Fiambre?3'6/7/8'1112

Jantar: Sopa de Couve-flor e Abrotea + logurte com gelatina®”’

Ceia: Leite Simples ou Cha ou Cevada ou Mistura + Bolachas"”¥'%¢/7/8'M
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