
PLANO MENSAL DE ATIVIDADES - ULDM

dia segunda-feira dia terça-feira dia quarta-feira dia quinta-feira dia sexta-feira dia sábado dia domingo

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Os Reis (10 clientes)                                

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

       Terapia Ocupacional  

(10 clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) Ac. Psicológico        

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Dia do Obrigado  (10 

clientes)                                

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

       Terapia Ocupacional  

(10 clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) Ac. Psicológico        

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Dia Mundial do Riso  (10 

clientes)  

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

       Terapia Ocupacional  

(10 clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) Ac. Psicológico        

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 
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Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 
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Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Fisio (13 clientes)                         

Ac. Psicológico (7 clientes) 

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

Fisio (13 clientes)                        

Ac. Psicológico (7 clientes)  

       Terapia Ocupacional  

(10 clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) Ac. Psicológico        

Terapia Ocupacional  (10 

clientes) Atividades de 

Animação Sociocultural (10 

clientes) 

Dia ao contrário (10 

clientes)                                
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Além das atividades acima descritas, os clientes realizarão as atividades de vida diária (rotina semanal). 
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