
PLANO MENSAL DE ATIVIDADES DOS IDOSOS

dia segunda-feira dia terça-feira dia quarta-feira dia quinta-feira dia sexta-feira dia sábado dia domingo

Fisioterapia/Aula Grupo (31) 

/Boccia

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jtrabalhos manuais (9)
Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucarístia Visualização de TV Visualização de TV

Realização Coroas de Reis (6)
Visualização de TV (21) reunião 

eq. Técnica
Ensaio de música - reis Cantar os Reis Visualização de TV Visualização de TV

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jtrabalhos manuais (9)

Fisioterapia/Aula Grupo 

(31)/Boccia

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

cuidar F/M
Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucarístia Visualização de TV Visualização de TV

Ats. estimulação 

cognitiva/acomp. 

psicológico/fisioterapia/ind/gr

upo (10)

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jogos de memória (12)

Visualização de TV (21) reunião 

eq. Técnica

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

pintura (8)

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jogos diversos (10) piso1
Visualização de TV Visualização de TV

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

expressão plástica (8)

Fisioterapia/Aula Grupo 

31/Boccia

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jogos diversos (10) 
Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucarístia Visualização de TV Visualização de TV

Atividades estimulação 

cognitiva/acomp. 

psicológico/fisioterapia/ind/gr

upo (10)

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

estimulação cognitiva (12) 

piso1

Visualização de TV (21) reunião 

eq. Técnica

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

expressão plástica (8)

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jogos diversos (10) piso1
Visualização de TV Visualização de TV

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

pintura (8)

Fisioterapia/Aula Grupo 

31/Boccia

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

pintura (8)
Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucarístia Visualização de TV Visualização de TV

Atividades estimulação 

cognitiva/acomp. 

psicológico/fisioterapia/ind/gr

upo (10)

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jogos diversos (10)

Visualização de TV (21) reunião 

eq. Técnica

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

cuidar F/M

Comemoração dos 

aniversários
Visualização de TV Visualização de TV

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

pintura (8)

Fisioterapia/Aula Grupo 

31/Boccia

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

cuidar F/M

Atividades estimulação 

cognitiva/acomp. 

psicológico/fisioterapia/ind/gr

upo (10)

Fisioterapia/ind/grupo (10) 

jogos diversos (10) piso1

Visualização de TV (21) reunião 

eq. Técnica

IMP.137.00 1
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Além das atividades acima descritas, os idosos realizarão as atividades de vida diária (rotina semanal)
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