TETE

SANTA CASA pa

PLANO MENSAL DE ATIVIDADES DOS IDOSOS (o) - 8-
2O MISERICORDIA pe
MES Janeiro ANO 2024
ERPI CONEGO CORREIA_X_ ERPI CCA CENTRO DE DIA
dia segunda-feira dia terga-feira dia quarta-feira dia quinta-feira dia sexta-feira dia sabado dia domingo
Fisiot ia/Aula G 31 Fisiot: ia/ind 10
isioterapia/Au E_l rupo (31) IS}O erapia/in /gruFJo (10) Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucaristia Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
/Boccia jtrabalhos manuais (9)
1 FERIADO 2 3 4 5 6 7
Visualizagdo de TV (21 ia .
Realizagdo Coroas de Reis (6) fsua |za<;z;c; :écni(ca ) reunido Ensaio de musica - reis Cantar os Reis Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
Fisiot ia/ind 10 Fisiot ia/Aula G Fisiot: ia/ind 10
ISAIO erapia/in /gruPO (10) isioterapia/Au ? rupo st eraplé/ln /grupo (10) Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucaristia Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
jtrabalhos manuais (9) (31)/Boccia cuidar F/M
8 Ats. estimulagdo 9 10 11 12 13 14
cognitiva/acomp. Fisioterapia/ind/grupo (10) Visualizagdo de TV (21) reunido Fisioterapia/ind/grupo (10) Fisioterapia/ind/grupo (10) L L
L - - . .. - . i ) . Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
psicoldgico/fisioterapia/ind/gr jogos de memdria (12) eq. Técnica pintura (8) jogos diversos (10) pisol
upo (10)
Fisiot ia/ind 1 Fisiot ia/Aul Fisiot: ia/ind 1
sl eraplf/ln l/gtupo (10) isioterapia/ u'a Grupo ISIC{ erapla/ln /grupo (10) Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucaristia Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
expressdo plastica (8) 31/Boccia jogos diversos (10)
15 Atividades estimulagdo 16 » o 17 18 19 20 21
- Fisioterapia/ind/grupo (10) o x - . - o
cognitiva/acomp. X . " Visualizagdo de TV (21) reunido Fisioterapia/ind/grupo (10) Fisioterapia/ind/grupo (10) L L
L - - estimulagdo cognitiva (12) .. - . . . . Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
psicoldgico/fisioterapia/ind/gr ol eq. Técnica expressdo plastica (8) jogos diversos (10) pisol
upo (10) P
Fisiot ia/ind 10 Fisiot ia/Aula G Fisiot: ia/ind 10
st eragla/m /grupo (10) isioterapia/ uAa rupo st eragla/ln /grupo (10) Fisioterapia/Aula Grupo (31) Atividade religiosa - Eucaristia Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
pintura (8) 31/Boccia pintura (8)
22 Atividades estimulagdo 23 24 25 26 27 28
cognitiva/acomp. Fisioterapia/ind/grupo (10) Visualizagdo de TV (21) reunido Fisioterapia/ind/grupo (10) Comemoragdo dos L L
L - - . K L. X . . Visualizagdo de TV Visualizagdo de TV
psicoldgico/fisioterapia/ind/gr jogos diversos (10) eq. Técnica cuidar F/M aniversarios
upo (10)
Fisioterapia/ind/grupo (10) Fisioterapia/Aula Grupo Fisioterapia/ind/grupo (10)
pintura (8) 31/Boccia cuidar F/M
29 30 31

Atividades estimulagdo
cognitiva/acomp.
psicolégico/fisioterapia/ind/gr
upo (10)

Fisioterapia/ind/grupo (10)
jogos diversos (10) pisol

Visualizagdo de TV (21) reunido
eq. Técnica

Além das atividades acima descritas, os idosos realizardo as atividades de vida diaria (rotina semanal)

IMP.137.00




