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1. INTRODUÇÃO 

A Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção (ULDM) procura 

contribuir, de maneira integrada, para o processo ativo de recuperação e manutenção global 

de seus clientes, oferecendo cuidados de saúde e apoio social de qualidade. Os profissionais 

dedicados à missão da ULDM têm como palavras de ordem Reabilitar, Tratar, Readaptar, 

Reintegrar e, acima de tudo, Cuidar. 

Os serviços prestados e as atividades desenvolvidas pela ULDM têm como objetivo garantir o 

bem-estar, o conforto, a qualidade de vida e a segurança dos clientes. Além disso, procuram 

proporcionar cuidados que previnam e/ou retardem o agravamento da dependência, 

criando condições que preservem a sociabilidade e incentivem a relação familiar. 

Durante este ano, procuramos priorizar, não apenas os aspetos técnicos dos cuidados, mas 

também o afeto, o sorriso e a boa disposição no contacto com os clientes. 

O presente plano está dividido em diferentes partes, nas quais são detalhadas as diversas 

áreas de intervenção, seus objetivos específicos e as atividades desenvolvidas. 
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2. PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO 

Avaliação do Cliente 

Avaliação Inicial: 

Cada técnico é responsável por realizar uma avaliação inicial do cliente na sua área de 

intervenção. 

A avaliação ocorre nas primeiras 48 horas após a admissão. 

Os resultados são registados no Processo Individual de Cuidados Continuados (PICC) do 

Cliente e no aplicativo informático SI RNCCI. 

Planeamento de Intervenções: 

Com base na avaliação e diagnóstico elaborados, o planeamento da intervenção é 

estabelecido. Cada técnico define objetivos e estratégias de intervenção. 

Execução do Plano Individual de Intervenção (PII): 

A equipa multidisciplinar implementa o Plano Individual de Intervenção de acordo com as 

especificações do Plano Anual de Atividades. A avaliação do cliente é realizada com base na 

concretização dos objetivos definidos. 

Avaliação Mensal e Registo: 

Cada técnico regista avaliações mensais no PII. 

Os registos são compilados e introduzidos no SI RNCCI, com arquivo correspondente no 

PICC. 

Avaliação das Atividades/Intervenções Desenvolvidas: 

O Animador Sociocultural colabora com a Equipa Técnica na elaboração do Plano Mensal de 

Atividades, considerando a intervenção de cada profissional e o número previsto de clientes 

(meta). 

No final de cada mês, as atividades são avaliadas para verificar se cada técnico atingiu a 

meta prevista. 
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O indicador de referência para a avaliação qualitativa das atividades é a Percentagem de 

Clientes Intervencionados, calculada da seguinte forma:  

Percentagem de Clientes Intervencionados= 

(Nº Clientes Intervencionados/Nº Participantes previstos para intervenção na atividade)×100    

Um bom nível de intervenção é considerado quando acima dos 80%, ajustando-se à 

realidade da ULDM. 

Esses parâmetros de avaliação visam garantir uma abordagem abrangente e personalizada, 

promovendo a eficácia das intervenções e a melhoria contínua nos cuidados oferecidos pela 

ULDM. 
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3. ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL  

A Animação Sociocultural, conforme definida pela UNESCO (2009), é um conjunto de 

práticas sociais com o propósito de estimular a iniciativa e a participação das comunidades 

no seu próprio desenvolvimento, integrando-se na dinâmica global da vida sociopolítica.  

No contexto da Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção (ULDM), 

a Animação Sociocultural assume um papel importante, concentrando-se no 

desenvolvimento de competências, na manutenção de capacidades físicas e cognitivas, bem 

como na preservação de rotinas, celebrações coletivas e apoio emocional. 

Dentro deste cenário, uma variedade de atividades é desenvolvida para atingir esses 

objetivos, incluindo iniciativas sociais e culturais, atividades de estimulação cognitiva, 

sensorial e da motricidade fina, além de expressão plástica, trabalhos manuais, artesanato, e 

sessões de música tanto em grupo (na sala de convívio) quanto individualizadas (no quarto). 

A abordagem não se limita apenas ao físico, pois também inclui apoio emocional aos clientes 

e suas famílias, acompanhando-os de perto e encaminhando-os a profissionais específicos 

para acompanhamento psicológico e/ou espiritual, sempre que necessário. 

Além disso, a ULDM reconhece a importância de marcar os momentos especiais na vida de 

seus clientes, celebrando seus aniversários e as datas festivas do ano. A participação dos 

clientes nessas celebrações é incentivada, sempre respeitando as condições clínicas 

individuais. 

Essa abordagem holística da Animação Sociocultural na ULDM visa não apenas o cuidado 

físico, mas também o bem-estar emocional e a integração social, promovendo assim uma 

experiência completa e enriquecedora para os clientes. 

3.1. PLANO MENSAL DE ATIVIDADES 

O Animador Sociocultural desempenha um papel central na elaboração do Plano Mensal de 

Atividades na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção (ULDM), 

colaborando estreitamente com a Equipa Técnica composta por Fisioterapeuta, Terapeuta 

Ocupacional e Psicólogo. Este plano abrange as atividades planeadas por cada profissional, 

considerando o número estimado de clientes (meta) para intervenção, conforme previsto 

nos horários individuais de cada técnico. 
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A base para a elaboração desse plano é o Plano Anual de Atividades, proporcionando uma 

continuidade lógica e coerente ao longo do ano. No entanto, há espaço para a inclusão de 

atividades espontâneas que, embora não estivessem inicialmente programadas, podem 

enriquecer a oferta de intervenções. Essa flexibilidade permite uma resposta adaptativa às 

necessidades emergentes e preferências dos clientes. 

Além disso, o Plano Mensal de Atividades pode incorporar momentos comemorativos 

significativos do calendário anual. Essas atividades especiais, cuidadosamente planeadas, 

oferecem oportunidades para celebrar eventos importantes, promovendo um ambiente 

enriquecedor e estimulante para os clientes. 

Esse processo colaborativo e flexível na elaboração do Plano Mensal de Atividades reflete o 

comprometimento da ULDM em proporcionar uma experiência abrangente e personalizada, 

considerando não apenas as necessidades de cuidado físico, mas também o bem-estar 

emocional e social dos clientes. 

3.2. DATAS COMEMORATIVAS  

A tabela a seguir apresenta as atividades planeadas ao longo do ano na Unidade de Cuidados 

Continuados de Longa Duração e Manutenção (ULDM). Cada evento é acompanhado pelos 

seus objetivos específicos e pelos recursos humanos, físicos e materiais envolvidos. 

 

Calendarização Atividades Objetivos 
Recursos 

Humanos Físicos Materiais 

JANEIRO 

8 de Janeiro Dia de Reis 
Recordar o Dia de 

Reis 

Equipa 

multidisciplinar 
ULDM A designar 

11 de janeiro 
Dia Internacional do 

Obrigado  

Refletir sobre a 

importância de 

agradecer. 

Equipa 

multidisciplinar 
ULDM A designar 

18 de janeiro 
Dia Internacional do 

Riso  

Promover momentos 

de convívio e bem-

estar. 

Equipa 

multidisciplinar 
ULDM A designar 

23 de janeiro  Dia da Escrita à mão 

Salientar a 

importância do 

treino de 

motricidade fina e 

escrita à mão 

Equipa 

multidisciplinar 
ULDM A designar 

29 de janeiro Dia Mundial do Desenvolver a Equipa ULDM A designar 
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puzzle  criatividade e 

destreza manual. 

multidisciplinar 

31 de janeiro Dia ao Contrário 

Proporcionar 

interação, alegria, 

dinamismo entre os 

utentes 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

FEVEREIRO 

2 de fevereiro 

Dia de Nossa 

Senhora das 

Candeias 

Recordar e partilhar 

tradições 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM A designar 

5 de fevereiro  
Dia Mundial da 

Nutella 

Desenvolver 

estimulação sensorial 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

11 de fevereiro 
Dia do Mundial do 

Doente 

Proporcionar um 

momento de bem-

estar 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

13 Fevereiro 

Carnaval – 

Construção de 

máscaras 

Partilha de tradições; 

Estimular a 

criatividade e 

destreza manual. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

14 Fevereiro 
Dia de S. Valentim/ 

Dia do Amor 

Relembrar hábitos, 

costumes, vivências e 

experiências. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

21 de fevereiro 
Dia da Língua 

Materna 

Refletir acerca da 

língua materna com 

poemas e histórias 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

22 de fevereiro Dia do pensamento  
Estimular a memória 

e o pensamento. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

MARÇO 

4 de março  

Dia de Ponte de 

Lima – o hino e a 

bandeira 

Recordar tradições.  
Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

6 de março  Serrada da Velha 

Construir a boneca 
da Serrada da Velha 
Conhecer/Relembrar 

a tradição 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

8 de março  Dia da Mulher 
Valorizar o papel da 

mulher. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

15 de março Dia Mundial do Sono 
Valorizar a 
importância do sono 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

19 de março 

Dia do Pai – Oferta 

de lembranças aos 

clientes 

Valorizar o papel do 

cliente na família. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

20 de março 
Dia Internacional da 

Felicidade 

Sensibilizar para o 

significado individual 

da palavra 

“felicidade”. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 
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21 de março  

Dia mundial da 

Árvore  

Partilhar experiencias 

e contacto com a 

natureza. Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

Dia Mundial da 

Poesia 

Promover junto dos 

clientes a beleza da 

poesia. 

Semana antes 

da Páscoa 

Decoração da Sala 

de convívio. 

Estimular a 

criatividade e a 

participação; 

Recordar hábitos 

costumes e 

tradições. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

27  de março 

Dia Mundial do 

teatro – Visualização 

de uma peça de 

teatro. 

Comemorar o dia do 

teatro;  

Estimular a 

criatividade. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

31 de março Páscoa 
Preservar hábitos e 

tradições religiosas. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

ABRIL 

1 de abril  
Dia das Mentiras 
 

Proporcionar 

interação, alegria, 

dinamismo entre os 

utentes 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

6/7 de abril 

 

Dia da Atividade 

física e dia da Saúde 

– Ginástica 

Estimular a prática da 

atividade física;  

Elucidar os clientes 

sobre atitudes 

saudáveis. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

13 de abril Dia do Beijo 
Refletir sobre a 
importância do beijo 
e dos afetos 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

14 de abril 
Dia Internacional do 

café 
Estimular os sentidos 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

22  de abril Dia da Terra 

Sensibilizar para a 

importância da 

preservação da Terra 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

23  de abril Dia do Livro Leitura de um livro 
Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

25  de abril Dia da Liberdade 

Recordar e partilhar 

experiencias 

relacionadas com o 

25 de Abril. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

29 de abril 

Dia Mundial da 

Dança – 

Assistir/participar 

numa aula de dança. 

Proporcionar novas 

experiencias. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 
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30 de abril  

Preparação na 

receção ao mês de 

Maio – Elaboração 

de coroa com maios. 

Desenvolver a 

motricidade; 

Relembrar hábitos 

tradicionais. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

MAIO 

5 de maio  

Comemoração do 

dia da mãe. Oferta 

de lembranças às 

clientes. 

Valorizar o papel do 

cliente na família. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

13 de maio 

Visualização de 

Filme – As aparições 

de Fátima. 

Valorizar e respeitar 

crenças religiosas. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

15 de maio 

Dia Internacional da 

Família – Escrever 

poema para 

oferecer a um 

familiar. Lanche 

partilhado 

Promover o convívio 

entre clientes e 

familiares. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

28 de maio 
Dia Internacional do 

Brincar 

Recordar 

brincadeiras de 

outros tempos. 

Equipa 

multidisciplinar 

Sala de 

Convívio 
A designar 

29 de maio Vaca das cordas 
Estimular a memória; 

recordar tradições 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

JUNHO 

7 de junho 

 

Dia Mundial da 

música 

Estimular a 

criatividade; 

Fomentar a utilização 

de materiais 

recicláveis. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

10 de junho Dia de Portugal 
Estimular a memória; 

recordar tradições 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

13 de junho 

 

Santos Populares – 

realização de 

decorações para sala 

de convívio.  

Promover o convívio 

entre clientes; 

Recordar tradições. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

15 de junho  

Dia Mundial da 
Consciencialização 
da Violência contra 
a pessoa idosa  

Consciencializar 
sobre a Violência 
contra a pessoa idosa 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

21  de junho 

Verão – Decoração 

da sala de acordo 

com a temática. 

Desenvolver a 

motricidade fina;  

Estimular a 

criatividade. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

21 de junho Dia do Yoga 

Promover o contacto 

com o yoga - 

relaxamento 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 



 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES    

ULDM   

IMP.168.00   11 

 

24 de junho  

 

 

S João – realização 

de arraial com a 

participação das 

várias valências. 

Promover o convívio 

entre clientes e 

colaboradores;  

Recordar tradições. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

JULHO 

7 de julho  Dia do Chocolate  Estimular os sentidos  
Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

10 de julho Dia Mundial da Pizza Estimulação sensorial 
Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

20  de julho 

Dia da Amizade – 

Definição do 

conceito de amizade 

de acordo com a 

opinião de cada 

cliente. 

Promover a coesão 

grupal;  

Estimular a memória. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

26 de julho 

 

Dia dos Avós – 

Comemoração do 

Dia dos Avós - oferta 

de lembrança aos 

clientes. 

Promover a interação 

e o convívio entre 

clientes; Favorecer 

laços afetivos. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

AGOSTO 

2 de agosto Dia da Misericórdia Promover o convívio 
Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

19 de agosto 

Dia Mundial da 

Fotografia – 

Realização de uma 

atividade de 

expressão plástica 

com a fotografia dos 

clientes. 

Desenvolver a 

autoconfiança; 

Favorecer a 

autoestima; 

Desenvolver a 

motricidade fina. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

SETEMBRO 

8 de setembro 
Dia Mundial da 

Alfabetização  

Proporcionar o 

recordar das letras. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 
A designar 

17 de setembro Vindimas 

Relembrar as 

vindimas; 

Partilhar 

conhecimentos; 

Desenvolver a 

motricidade fina. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

27 de setembro  

Dia do coração – 

Discussão de hábitos 

saudáveis – 

Sensibilizar para a 

prática de hábitos 

saudáveis. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 
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Ginástica sénior. 

OUTUBRO 

1 de outubro 

Dia do Idoso/ Dia 

mundial da Musica – 

Audição de músicas 

escolhidas pelos 

clientes 

Promover a interação 

e o convívio entre 

clientes. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

4 de outubro 
Dia Mundial do 

Sorriso 

Promover sorrisos - 

sessão fotográfica 

com o sorriso dos 

clientes 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

4 de outubro 
Dia Mundial do 

Animal  

Comemorar o dia 

Mundial do Animal; 

Melhorar a 

capacidade de 

atenção;  

Estimular as 

capacidades 

cognitivas. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

15 de outubro  
Dia da Lavagem das 
mãos 

Sensibilizar para a 
importância da 
lavagem regular das 
mãos 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

16 de outubro 

Dia Mundial da 

Alimentação – 

Elaborar uma roda 

dos Alimentos. 

Sensibilizar para a 

importância de uma 

alimentação saudável 

e malefícios de uma 

alimentação 

desregrada. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

28 de outubro 
Dia Mundial da 

Terceira Idade 

Sensibilizar para a 

importância do 

respeito à pessoa 

idosa. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

NOVEMBRO 

5 de novembro 

 

Dia Mundial do 

cinema – 

visionamento de 

filme com pipocas. 

Reavivar memórias. 
Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

11 de novembro 

Dia de S. Martinho – 

Realização de um 

Magusto com 

clientes e 

colaboradores das 

várias valências. 

Promover o contacto 

entre clientes e 

colaboradores. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 
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Última semana 

de Novembro 

Natal – Preparação 

da decoração de 

natal. 

Desenvolver a 

motricidade; 

Explorar a 

criatividade dos 

clientes. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

DEZEMBRO 

Dezembro 
Festa de natal para 

os clientes.  

Comemorar a época 

festiva; 

Estimular a 

participação. 

Promover o convívio 

e a união. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

Aniversários 

Comemoração dos 

aniversários dos 

clientes com 

pequena cerimónia 

de aniversário  

Preservar a 

identidade dos 

clientes; 

Fomentar o convívio 

entre clientes. 

Equipa 

multidisciplinar 

ULDM 

A designar 

Nota: A participação dos clientes está sempre dependente da sua condição clínica e de outros fatores que 
possam surgir. 
No decorrer do ano poderão ser comemoradas datas que não constam neste quadro. 
Quando as datas comemorativas coincidirem com o fim-de-semana serão realizadas no dia útil 
imediatamente posterior. 

 

3.3. HORÁRIO SEMANAL DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL  

 Horário Atividade Objetivos Recursos 
humanos 

Recursos 
materiais 

Segunda 
Terça  

 Quinta 
Sexta 

 

14h00 
–16h00 

Estimulação 
Sensorial – Jogos 
sensoriais - Jogos 
de reconhecimento 
táctil; visual; olfato 
 
Jogos diversos – 
tabuleiro 
 
Estimulação da 
motricidade fina - 
exercícios de 
destreza manual; 
treino de escrita, 
pintura de 
desenhos, recortes 

Estimular os sentidos; 
Aumentar a atividade 
cerebral; 
Retardar os efeitos da 
perda de memória;  
 
Promover convício social/ 
diminuir a soldão. 
Desenvolver a destreza 
física e mental do cliente. 
 
Aumentar a coordenação 
olho – mão e a destreza 
para manipular objetos; 
Aumentar a precisão 
manual e a coordenação 
psico-motora. 

Animadora 
sociocultural 

TV, Rádio ou 
portátil, letras de 
músicas. 
 
 
Jogos diversos - 
dominó, damas 
cartas; bingo, etc.. 
 
Objetos vários, 
pintura de 
desenhos, jogos 
de encaixe, 
puzzles (papel). 
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Quando 
possível 

14h00-
16h00 

Dinâmica de grupo 
– intervenção 
psicossocial 

Aumentar a coordenação 
psicomotora; 
Estimular a interação 
social; Estimulação 
cognitiva e sensorial; 
desenvolver a memória a 
curto e longo prazo;  
Proporcionar momentos 
harmoniosos entre os 
clientes.  

Animadora 
sociocultural  
 

Diversos 

Observações: 

Noutros períodos, são disponibilizados meios para que os clientes possam desfrutar de 

atividades de lazer, ocupando o tempo livre e promovendo a estimulação cognitiva. Essas 

atividades incluem: 

Assistir TV: Os clientes têm a oportunidade de assistir televisão, proporcionando 

entretenimento e informação. 

Pintura de Desenhos: A atividade de pintura de desenhos é oferecida como uma forma de 

expressão artística e relaxamento. 

Jogos de Palavras Cruzadas e Sopas de Letras: Jogos que desafiam a mente, promovendo a 

estimulação cognitiva e o entretenimento. 

Leitura de Revistas e Livros: A disponibilidade de revistas e livros permite aos clientes 

desfrutar de momentos de leitura, contribuindo para o enriquecimento intelectual e a 

diversão. 

É importante notar que este horário e estas atividades estão sujeitos a alterações, conforme 

a gestão do serviço. A flexibilidade permite ajustes para atender às necessidades específicas 

dos clientes e garantir uma abordagem personalizada, promovendo um ambiente adaptado 

e inclusivo na ULDM. 

 

4. PSICOLOGIA  

O Psicólogo na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção (ULDM) 

desempenha um papel fundamental, realizando diversas ações para promover o bem-estar 

emocional e cognitivo dos clientes. As suas principais atividades incluem: 
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- Avaliação Neuropsicológica (cliente) - Utilização das escalas Mini Mental State Examination 

(MMSE), Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC) e Escala Hospitalar de Ansiedade e 

Depressão (HADS) para avaliação neuropsicológica. 

- Acompanhamento Psicológico (cliente e família) - Foco nos aspetos emocionais, familiares 

e sociais do cliente e seus familiares; apoio para lidar com mudanças causadas pela doença, 

tratamento e seus impactos em diferentes áreas da vida; desenvolvimento da interação 

familiar e gestão de conflitos decorrentes de mudanças na dinâmica familiar; apoio na 

promoção de ensino/aprendizagem, considerando a continuidade dos cuidados; estímulo 

para aprendizagem de novas competências úteis para reintegração profissional, adaptadas 

ao estado de saúde. 

- Elaboração do Plano Individual de Intervenção (PII): Planeamento estratégico com base na 

avaliação inicial, servindo como guia para a intervenção psicológica. 

- Reavaliações: Avaliações periódicas para ajustar a intervenção de acordo com as mudanças 

no estado do cliente. 

- Preparação para a Alta: Orientação e suporte psicológico ao cliente e família visando a 

transição para casa ou outro ambiente. 

- Estimulação Sensorial e Cognitiva: Desenvolvimento de atividades para promover a 

atividade mental e sensorial. Atividades adaptadas às experiências individuais dos clientes, 

podendo ser realizadas em grupo ou individualmente. 

As intervenções do Psicólogo têm como objetivo proporcionar suporte emocional, facilitar a 

adaptação às mudanças, promover a interação familiar e incentivar o desenvolvimento de 

competências que contribuam para a qualidade de vida e reintegração dos clientes na 

sociedade. 

4.1. HORÁRIO SEMANAL DE PSICOLOGIA 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

9h-

12h 

Acompanhamento 

psicológico 

individual/familiar 

Acompanhamento 

psicológico 

individual/familiar 

Acompanhamento 

psicológico 

individual/familiar 

Acompanhamento 

psicológico 

individual/familiar 

Acompanhamento 

psicológico 

individual/familiar  

O Psicólogo está presente na ULDM de acordo com o horário acima definido. 
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O plano semanal de intervenção (clientes intervencionados) é definido de acordo com as 

necessidades de intervenção identificadas no âmbito da Psicologia.  

Este varia de acordo com os objetivos definidos para cada cliente, podendo a intervenção 

ser feita ao cliente ou à família.  

 

5. TERAPIA OCUPACIONAL  

A Terapia Ocupacional na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e 

Manutenção (ULDM) desempenha um papel crucial na melhoria da saúde e bem-estar das 

pessoas com limitações no desempenho de atividades diárias. O terapeuta ocupacional 

desenvolve um plano de intervenção visando a readaptação física ou mental para maximizar 

o desempenho e autonomia, contribuindo significativamente para a qualidade de vida do 

indivíduo. 

Os objetivos da Terapia Ocupacional na ULDM passam por: desenvolver competências, 

restaurar funções perdidas e prevenir disfunções. 

Processo de Avaliação: 

Realização de uma entrevista semiestruturada nas 48 horas após a admissão; Construção do 

perfil ocupacional do cliente, incluindo informações sobre necessidades, problemas, história 

ocupacional, padrões de rotina diária, interesses e valores. 

Análise do Desempenho Ocupacional: 

Observação do cliente durante a realização de atividades; Avaliação da eficácia das 

competências e padrões de desempenho; Utilização de instrumentos de avaliação 

específicos, quando necessário. 

Estabelecimento de Objetivos: 

Definição de objetivos mensuráveis e concretos com prazos definidos; Orientação para a 

reabilitação, levando em consideração as metas individuais de cada cliente. 

Plano de Intervenção: 
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Seleção de técnicas, estratégias e atividades terapêuticas com base nos objetivos traçados; 

Personalização do tratamento de acordo com as necessidades específicas de cada cliente. 

Tratamento de Reabilitação e Treino das AVD: 

Realizado no ginásio ou no leito do cliente; Duração aproximada de 30 minutos; Foco na 

recuperação da capacidade funcional dos músculos, facilitação do movimento, coordenação 

e resistência. 

A Terapia Ocupacional na ULDM busca não apenas promover a recuperação física, mas 

também melhorar a autonomia e a qualidade de vida global dos clientes, garantindo uma 

abordagem holística e personalizada. 

5.1. HORÁRIO SEMANAL DE TERAPIA OCUPACIONAL  

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

14.00-17.00 Treino de AVD  

Intervenção 

Individual 

/Leito/Ginásio 

Treino de AVD  

Intervenção 

Individual 

/Leito/Ginásio 

Treino de AVD  

Intervenção 

Individual 

/Leito/Ginásio 

 

Dinâmica de 

grupo – 

intervenção 

psicossocial (c/ 

A.S.) – quando 

possível 

Treino de AVD  

Intervenção 

Individual 

/Leito/Ginásio 

Treino de AVD  

Intervenção 

Individual 

/Leito/Ginásio 

 

O Terapeuta Ocupacional está presente na ULDM de acordo com o horário acima definido. 

O plano semanal de intervenção (clientes intervencionados) é definido de acordo com as 

necessidades de intervenção identificadas no âmbito da Terapia Ocupacional.  

Este varia de semana para semana de acordo com a evolução de cada cliente e a entrada de 

novos clientes. 
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6. FISIOTERAPIA  

A Fisioterapia na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção 

(ULDM) é um serviço essencial, proporcionado por Fisioterapeutas dedicados ao 

desenvolvimento, manutenção e restauração da capacidade funcional dos clientes. Destaca-

se a abordagem holística, visando não apenas o bem-estar físico, mas também os aspetos 

psicológicos, emocionais e sociais. 

Avaliação Inicial: 

O processo de avaliação é iniciado nas primeiras 48 horas após a admissão do cliente. 

Durante essa fase, o Fisioterapeuta examina e avalia o potencial de movimento, 

complementando com a aplicação de escalas de avaliação. 

Objetivos de Reabilitação: 

Com base na avaliação inicial, são traçados objetivos mensuráveis e concretos para a 

reabilitação do cliente. Esses objetivos guiam o plano de tratamento individualizado. 

Técnicas e Estratégias terapêuticas: 

De acordo com os objetivos estabelecidos, o Fisioterapeuta utiliza técnicas, estratégias e 

atividades terapêuticas específicas para promover a mobilidade e melhorar a capacidade 

funcional do cliente. 

Tratamento Individualizado: 

O tratamento é adaptado às necessidades de cada cliente, seguindo a prescrição médica. 

Pode ser realizado no ginásio da ULDM ou no leito do cliente, dependendo das capacidades 

apresentadas. 

Monitorização Contínua: 

O Fisioterapeuta mantém um acompanhamento constante, observando qualquer alteração 

no estado clínico do cliente. O feedback recebido é valorizado, permitindo ajustes no plano 

de tratamento conforme necessário. 

Colaboração Multidisciplinar: 
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A comunicação eficiente com a equipa multidisciplinar é priorizada. O Fisioterapeuta partilha 

informações relevantes, incluindo alterações no estado clínico e feedback dos clientes, para 

garantir uma abordagem integrada. 

Foco na Qualidade de Vida: 

O trabalho do Fisioterapeuta vai além da recuperação física, visando melhorar a qualidade 

de vida global do cliente, abrangendo aspetos físicos, psicológicos, emocionais e sociais. 

Assim, a Fisioterapia na ULDM desempenha um papel fundamental na promoção da 

autonomia, mobilidade e qualidade de vida dos clientes, contribuindo para um cuidado 

abrangente e centrado nas necessidades individuais de cada pessoa. 

6.1. HORÁRIO SEMANAL DE FISIOTERAPIA  

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

9.00-

12.00 

Intervenção 
individual no 
leito 
 
Intervenção 
individual no 
ginásio   

 Intervenção 
individual no 
leito 
 
Intervenção 
individual no 
ginásio   

Intervenção 
individual no 
leito 
 
Intervenção 
individual no 
ginásio   

Intervenção 
individual no 
leito 
 
Intervenção 
individual no 
ginásio   

Intervenção 
individual no 
leito 
 
Intervenção 
individual no 
ginásio   

O Fisioterapeuta está presente na ULDM de acordo com o horário acima definido. 

O plano semanal de intervenção (clientes intervencionados) é definido de acordo com as 

necessidades de intervenção e objetivos definidos para cada cliente no âmbito da 

Fisioterapia. 

Este varia de semana para semana de acordo com a evolução de cada cliente e a entrada de 

novos clientes. 

 

7. REGISTO DE ATIVIDADES NO PROCESSO INDIVIDUAL DE CUIDADOS CONTINUADOS  

7.1. REGISTOS DIÁRIOS DAS ATIVIDADES/INTERVENÇÕES 

Diariamente, cada técnico efetua registos no PICC para documentar a execução e o 

acompanhamento das atividades em todas as áreas de intervenção. 
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7.2. RELATÓRIO MENSAL DO PLANO DE ATIVIDADES  

Mensalmente, é elaborado o Relatório de Avaliação do Plano Mensal de Atividades com 

base no Plano Mensal de Atividades – ULDM e metas estabelecidas. O objetivo é avaliar as 

atividades e intervenções realizadas por cada técnico. 

No final de cada mês, as atividades são submetidas a uma avaliação para verificar se cada 

técnico alcançou as metas propostas. Isso é feito considerando o número previsto e real de 

clientes atendidos, destacando a execução nas atividades planeadas. 

Para a avaliação quantitativa, utilizamos o indicador de referência que é a percentagem de 

clientes intervencionados nas atividades, calculada da seguinte forma: Número de Clientes 

Intervencionados / Número de Participantes previstos para intervenção na atividade x 100. 

Consideramos um bom nível de intervenção acima de 80%, levando em conta a realidade da 

ULDM. 

No referido relatório, é feita uma análise para verificar se cada técnico atingiu ou não a meta 

estabelecida, destacando o número de clientes intervencionados por categoria profissional 

nas atividades planeadas. 

 

8. CONCLUSÃO: PROMOVENDO O CUIDADO INTEGRAL E INDIVIDUALIZADO 

O presente plano de atividades para a Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração 

e Manutenção (ULDM) reflete o compromisso inabalável com a promoção da saúde e do 

bem-estar dos clientes. O foco abrange não apenas a esfera física, mas também os aspetos 

sociais e psicológicos, visando uma recuperação global e a melhoria da qualidade de vida. 

O plano abrange diversas áreas de intervenção, desde a saúde até ao apoio social e 

psicológico. A meta é promover a autonomia e melhorar a funcionalidade, contribuindo para 

a reabilitação, readaptação e reintegração familiar e social dos clientes. 

A ULDM pretende destacar-se como um refúgio de cuidado e compreensão, mantendo a 

essência de ser "gente que cuida de gente", oferecendo cuidado, empatia e conhecimento 

necessários para que o plano individual de cuidados prossiga e os objetivos sejam 

alcançados. 
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Reconhecendo a singularidade de cada ser humano, o plano enfatiza a necessidade de 

cuidados individualizados, centrados na pessoa, na sua história e necessidades específicas. A 

ULDM reafirma o compromisso de ser sensível às particularidades de cada cliente. 

No cerne da ULDM está o propósito inalterado de cuidar, com o compromisso de manter a 

capacidade de escutar, estabelecer relações empáticas com cada cliente e família, 

garantindo que o cuidado seja a base do serviço prestado. 

Em síntese, o plano de atividades reflete a dedicação da ULDM em proporcionar um 

ambiente de cuidado abrangente, adaptado às necessidades individuais, e reforça o 

compromisso contínuo de ser uma fonte de apoio vital para os clientes e suas famílias. O 

lema persistente é claro: na ULDM, o cuidado é a prioridade. 

 

RESPONSÁVEIS 

Diretora Técnica 

 
_________________________ 

Natália Malheiro 
 
 

Animadora Sociocultural 
 

__________________________ 
Susana Costa 

 


